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Die VHS freut sich, ihre Teilnehmerinnen und
Teilnehmer schon bald wieder begriifien zu diirfen!
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Die Volkshochschule Steiermark beschreitet neue Wege: Ab sofort ist die Bildungseinrichtung digital. Erstmals liegt das
Kursprogramm nicht mehr in gedruckter Form vor, sondern ist online abrufbar.

Bedingt durch die Corona-Krise und die damit einhergehenden Herausforderungen zur Einhaltung aller
Schutzmalinahmen, die kurzfristig auftauchen kénnen, konnte ein gedrucktes Kursbuch kurz nach Erscheinen schon
wieder Uberholt sein.

Immer aktuell

Mit dem neuen, digitalen Kursprogramm sind Sie stets auf dem aktuellsten Stand. Mit ein paar Klicks tauchen Sie
ganz unkompliziert in mehr als 8.000 Kurse ein. An 220 Standorten in der gesamten Steiermark werden Themen wie
Bewegung, Gesundheit, Kreativitat, Elternbildung, Sprachen, Naturwissenschaften und vieles mehr behandelt — unser
Programm bietet fiir nahezu jeden Geschmack und Wunsch einen Kurs.

Achtung, weitersagen!

Die AK als Tragerin der Volkshochschule ist auch dieses Jahr wieder stolz darauf, ihre Mitglieder mit dem 60-Euro-
Bildungsscheck zu fordern. Dieser wird zweimal pro Jahr zugestellt und ist bei nahezu allen Kursen einldsbar.

Wir freuen uns, Sie auch dieses Jahr wieder als Teilnehmerin bzw. Teilnehmer begriilen zu diirfen, und halten Sie
nicht davon ab, jedem davon zu erzéhlen, dass das neue Programm ONLINE ist und der Bildungsscheck darauf wartet,
genutzt zu werden!
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Volkshochschule Steiermark (VHS), Kéflacher Gasse 7, 8020 Graz, Registrierter Verein, Zentrales Vereinsregister (ZVR) 3360 17 361
Kontakt: vhs@akstmk.at, Telefonnummer: +43(0)57799-0

1. Anmeldung

Zu Veranstaltungen der VHS kénnen Sie sich
Uber die Online-Plattform der VHS oder per-
sénlich am Sitz der jeweiligen VHS Zweigstelle
(www.vhsstmk.at/volkshochschulen/) anmelden.
Die Anmeldezeiten finden Sie entweder online
unter www.vhsstmk.at oder in unseren Veran-
staltungs- sowie Programminformationen. An-
meldungen sind verbindlich.

2, Teilnahmebeitrag

Den Teilnahmebeitrag kénnen Sie dem Kurspro-
gramm bzw der Veranstaltungs- und Program-
minformation entnehmen. Veranstaltungen, die
aus mehreren Modulen (Einheiten) bestehen,
bilden eine untrennbare Einheit, der Teilnahme-
beitrag gilt fir alle Module (Einheiten) und ist
bei der Anmeldung zu bezahlen. Der Teilnah-
mebeitrag kann auf das angegebene Konto der
VHS per Onlinebanking iber eps (Electronic
Payment Standard) oder per Kreditkarte (Visa,
MasterCard und Maestro) bezahlt werden. Bei
der persénlichen Anmeldung vor Ort kann ent-
sprechend der Ausstattung der jeweiligen VHS-
Zweigstelle in bar, per Erlagschein oder mit
Bankomatkarte gezahlt werden. Eine Teilnah-
me ist nur nach Einzahlung des gesamten Teil-
nahmebeitrages méglich. Im Teilnahmebeitrag
sind, sofern die Veranstaltungs- und Program-
minformationen nicht ausdriicklich anderes vor-
sehen, die Veranstaltungsunterlagen nicht inbe-
griffen. Kurse und andere Veranstaltungen sind
gem § 6 Abs 1 Z 12 UStG von der Umsatzsteuer
befreit, diese wird daher auf Rechnungen nicht
ausgewiesen.

3. Einlésen des Bildungsschecks/Rabatte
Den Bildungsscheck der Kammer fir Arbeiter
und Angestellte fur Steiermark (AK) kénnen Sie
fur alle Kurse, die in Veranstaltungs- und Pro-
gramminformationen als ,bildungsscheckféhig”
bezeichnet sind, verwenden.

4, Bedingungen fir den Bildungsscheck:
Der Bildungsscheck muss gleichzeitig mit der
Anmeldung eingeldst werden. Die Einlésung
erfolgt bei Onlinebestellung durch Eingabe
der Kennnummer des Bildungsschecks, bei
personlicher Anmeldung durch Vorlage des
Bildungsschecks. Der Bildungsscheck kann nur
fur einen Kurs im jeweiligen, am Bildungsscheck
ausgewiesenen Semester, eingeldst werden.
Eine Ubertragung in das néchste Semester oder
eine Aufteilung auf mehrere Personen ist nicht
méglich. Bei Kursabsage erfolgt keine Ricker-
stattung in bar. Bei einer Rickabwicklung des
Vertrages wird der Bildungsscheck fir das an-
gegebene Semester wieder gultig. Der Bildungs-
scheck kann an Ehegattinnen, eingetragene
Partnerlnnen, Lebensgeféhrtlnnen und an Kin-

der ab dem vollendeten 14. Lebensjahr, fur die
Familienbeihilfe bezogen wird, Gbertragen wer-
den. Bei Teilnehmerlnnen, die vor dem Verlust
des Arbeitsplatzes arbeiterkammerzugehérig
waren und eine Leistung aus der Arbeitslosen-
versicherung beziehen, ersetzt der Bescheid des
Arbeitsmarkiservices den Bildungsscheck. Wird
ein Bildungsscheck eingelést, kann fir diese An-
meldung kein Rabatt gewdhrt werden.

Einen Rabatt iHv 20 % des Teilnahmebeitrages
erhalten:
* Arbeiterkammermitglieder,
¢ deren mitversicherte Angehérige und deren
nicht erwerbstétige Lebensgeféhrtinnen, Be-
zieherlnnen von Leistungen aus der Arbeits-
losenversicherung und
* ASVG-Pensionistlnnen, die vor der Pensio-
nierung Arbeiterkammermitglieder waren.
Ein Rabatt kann nur bei der Anmeldung bertck-
sichtigt werden.

5. Kursbedingungen

Eine Unterrichtseinheit (UE) dauert 50 Minuten.
Die VHS behélt sich Anderungen bei Terminen,
Veranstaltungsorten  und/oder  Referentinnen
vor. Die VHS behadlt sich weiters vor, einen Kurs
bzw. eine Veranstaltung vor Beginn ohne Anga-
be von Griinden abzusagen. Sie werden davon
unverziglich versténdigt und Sie erhalten den
bezahlten Teilnahmebeitrag vollsténdig ricker-
stattet. Ausfélle von einzelnen Unterrichtseinhei-
ten werden nach Méglichkeit an einem Termin
ohne zusétzliche Gebihr nachgeholt. Kann kein
Ersatztermin angeboten werden, oder kénnen
Sie an diesem Termin nicht teilnehmen, werden
lhnen die von lhnen bezahlten Teilnahmebeitrd-
ge aliquot im Verhdltnis der entfallenen Unter-
richtseinheiten zu den gesamten Unterrichtsein-
heiten riickerstattet. Wird der Kurs dadurch fir
Sie wertlos, kénnen Sie vom gesamten Vertrag
zuriickireten.

Die Ruckzahlung erfolgt jenes Zahlungsmittel,
mit dem der Kurs/die Veranstaltung bezahlt
wurde. Bei Barzahlung geben Sie uns fir die
Rickerstattung  bitte  eine  Kontoverbindung
(IBAN, BIC bei ausléndischer Bankverbindung)
bekannt.

6. Rucktrittsrecht (Widerrufsrecht)

nach FAGG
Wenn Sie sich online angemeldet haben, haben
Sie das Recht binnen 14 Tagen ab Vertragsab-
schluss ohne Angabe von Grinden von diesem
Vertrag zuriick zu treten. Die Frist beginnt mit
Vertragsabschluss, spédtestens jedoch mit Erhalt
der Riicktrittsbelehrung auf einem festen Daten-
tréiger zu laufen.

Um |hr Rickirittsrecht auszuiben, missen
Sie die VHS, Kéflacher Gasse 7, 8020 Graz,

E-Mail: vhs@akstmk.at, mittels einer eindeuti-
gen Erklérung (z.B. per Brief oder per Mail) Gber
lhren Entschluss, vom Vertrag zuriick zu trefen,
informieren. Sie kénnen dafiir das Widerrufsfor-
mular www.vhsstmk.at/widerruf verwenden. Zur
Wahrung der Rickirittsfrist reicht es aus, dass
Sie die Mitteilung Uber die Ausibung des Riick-
trittsrechts (Widerrufsrechts) am letzten Tag der
Rickirittsfrist absenden. Erfolgt die Anmeldung
erst innerhalb von 14 Tagen vor dem Beginn
eines Kurses oder einer Veranstaltung, erkléren
Sie ausdriicklich, dass mit der Dienstleistung
vor Ablauf der Rucktrittsfrist begonnen werden
soll und Sie auf das Rickirittsrecht verzichten.
Kein Rucktrittsrecht besteht, wenn die VHS auf-
grund lhres ausdricklichen Verlangens bereits
vor dem Ende der Rickirittsfrist mit der Erfillung
des Vertrags begonnen hat und Sie auf den
gleichzeitigen Verlust lhres Rickirittsrechtes hin-
gewiesen wurden,

7. Folgen des Ricktritts (Widerrufs)

Wenn Sie den Vertrag widerrufen, erhalten Sie
alle Zahlungen, die Sie bereits geleistet haben,
innerhalb von 14 Tagen ab dem Tag zuriick, ab
dem die Mitteilung Uber den Rickiritt (Widerruf)
bei der VHS eingegangen ist. Die Rickzahlung
erfolgt Gber jenes Zahlungsmittel, das Sie bei
der Bezahlung des Teilnahmebeitrages verwen-
det haben, wenn mit lhnen nicht ausdriicklich
anderes vereinbart wurde. Fir Sie fallen durch
die Rickzahlung keine Kosten an. Bei Barzah-
lung geben Sie uns fir die Rickzahlung bitte
eine Kontoverbindung (IBAN, BIC bei ausléndi-
scher Bankverbindung) bekannt.

8. Stornobedingungen

Wenn Sie den Vertrag nicht nach FAGG wider-
rufen, kann die Anmeldung zu einem Kurs bzw.
einer Veranstaltung bis 22 Tage vor dem Beginn
kostenlos storniert werden. Danach fallen Stor-
nogebihren iHv 50 % des Teilnahmebeitrages
an. Ab 14 Tagen vor dem Beginn des Kurses
bzw. der Veranstaltung ist keine Stornierung
mehr méglich. Die Stornogebihr entféllt, wenn
Sie uns vor Kurs- bzw. Veranstaltungsbeginn
eine/n andere/n Ersatzteilnehmerin  nennen
oder aber ein/e Teilnehmerln von der Warte-
liste nachrickt und der Teilnahmebeitrag von
diesem/dieser Teilnehmerln zur Génze bezohlt
wurde.

9. Seminarunterlagen, Urheberrecht/
Leistungsschutz

Die im Rahmen eines Kurses bzw. einer Veran-
staltung ausgehdndigten  Seminarunterlagen
sind urheberrechtlich geschitzt und dirfen we-
der vervielféltigt noch gewerblich genutzt wer-
den. Die Aufnahme von Veranstaltungen mittels
Bild- oder Tontréger ist untersagt.



10. Haftungsbeschrénkungen

Die VHS haftet nicht fir Verluste oder Beschédi-
gung von lhnen mitgebrachten Gegenstanden
und Wertsachen, es sei denn, der Verlust oder
die Beschédigung ist auf grob fahrléssiges oder
vorsgtzliches Verhalten von Mitarbeiterlnnen
der VHS bzw. Referentinnen zurickzufGhren.
Vertragsinhalt zwischen lhnen und der VHS ist
nur die Organisation des jeweiligen Kurses bzw.
der jeweiligen Veranstaltung. Fir lhren persén-
lichen Trainings- bzw. Lernerfolg, wie auch die
Lehrinhalte wird von der VHS keine Haftung
Ubernommen. Die VHS Kurs- bzw. Veranstal-
tungsleiternnen sind keine Erfillungsgehilfin-
nen der VHS. Bitte halten Sie sich an die jeweils
am Veranstaltungsort geltende Hausordnung
und an Anweisungen der Kurs- bzw. Veranstal-
tungsleiterlnnen. Bei Ausfall einer Veranstal-
tung, beschréinkt sich die Haftung auf die Héhe
der (aliquoten) von lhnen fir die entfallene(n)
Unterrichtseinheit(en) bezahlten Teilnahmege-
bihr, ausgenommen, der Kurs/die Veranstal-
tung wird dadurch fir Sie zur Génze wertlos.

11. Datenschutz
Fir Informationen Uber die Verarbeitung der
personenbezogenen Daten von Kundlnnen ver-
weisen wir auf die Datenschutzinformation der
Volkshochschule Steiermark: https://www.vhsst-
mk.at/datenschutz/
Fir Informationen Uber die Verarbeitung der
personenbezogenen Daten von Kundlnnen
durch von uns herangezogene Zahlungsdienst-
leisterlnnen verweisen wir auf deren jeweilige
Datenschutzinformationen.
Mit der Anmeldung zu einem Kurs oder einer
Veranstaltung stimmen Sie den Allgemeinen
Geschéftsbedingungen der VHS und dieser Da-
tenschutzerklérung zu und erteilen sohin lhre
Zustimmung zur elekironischen Verarbeitung
folgender fir die Anmeldung erforderlicher per-
sonenbezogener Daten:
= Vor- und Zuname, Geburtsdatum, Geschlecht,
Wohnadresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse
Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschlief3-
lichen Zweck der Anmeldung und Verwaltung
von Teilnehmerlnnen bei den von der VHS an-
gebotenen Kursen/Veranstaltungen und dient
ausschlieBlich dem Betriebszweck der VHS. lhre
im Rahmen der Anmeldung erhobenen Daten
werden vertraulich behandelt und nur in dem
fur die Teilnehmerlnnenverwaltung und Anmel-
dung unbedingt erforderlichen Umfang verar-
beitet und so lange gespeichert, wie dies fir die
Erfillung der Verwaltungsaufgaben der VHS
erforderlich ist.
Mit der Anmeldung stimmen Sie einer Weiter-
gabe von Vor- und Zunamen, Telefonnummer,
E-Mail-Adresse an den/die jeweilige/n Kurslei-
terln zu. Bei geférderten Projekten oder Veran-
staltungen kénnen diese Daten auf Nachfrage
des Fordergebers/der Férdergeberin weiterge-

geben werden. Ohne weitere Zustimmung er-
folgt keine dariiber hinausgehende Weitergabe
lhrer Daten und werden keine personenbezo-
genen Auswertungen erstellt. Diese Einwilligung
kann jederzeit bei der VHS, Kéflacher Gasse 7,
8020 Graz, E-Mail: vhs@akstmk.at widerrufen
werden. Durch den Widerruf wird die Recht-
méBigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitung
nicht berihrt. Wir weisen darauf hin, dass lhnen
ein Recht auf Berichtigung falscher Daten oder
Léschung personenbezogener Daten zusteht,
sollte diesem Anspruch keine gesetzliche Autbe-
wahrungspflicht entgegenstehen.

12. Alternative Streitbeilegung,
Information gem. § 19 Abs. 3 AStG
(Alternative-Streitbeilegung-Gesetz)

GemdB § 19 Abs. 3 ASIG erklért die VHS, dass
sie bei Streitigkeiten ous einem Vertragsab-
schluss mit Verbraucherlnnen an einem Verfah-
ren zur alternativen Streitbeilegung (AS-Stelle)
teilnimmt. Die fir die VHS vorgesehene AS-Stel-
le ist die Schlichtung fur Verbrauchergeschafte
https://www.verbraucherschlichtung.at/. Be-
schwerden kénnen Sie auch direkt bei der VHS
bei folgender Adresse einbringen: vhs@akstmk.
at; VHS, Kéflacher Gasse 7, 8020 Graz.

13. Online-Angebote

Die Nutzung digital angebotener Kurse oder
Veranstaltungen ist mit der jeweiligen im On-
line-Kursprogramm (www.vhsstmk.at) veréffent-
lichten Kurs- oder Veranstaltungsdauer zeitlich
begrenzt. Die Nutzung darf nur durch Sie selbst
erfolgen und ist nicht Gbertragbar. Die VHS stellt
lhnen bei Anmeldung zu einem digital/online
angebotenen Kurs oder einer Veranstaltung
Benutzerlnnendaten fir den digitalen/online
Zugang zur Verfigung.

Sie sind selbst fur die Bereitstellung eines Inter-
netzugangs und sonstiger notwendiger techni-
scher Einrichtungen und Software auf eigene
Kosten und eigenes Risiko verantwortlich. Im Fall
der Verwendung von Software, Videokonferenz-
systemen oder webbasierten Lernplattformen
sind Sie fUr die Bereitstellung der technischen
Voraussetzungen, insbesondere der Sicherstel-

Kurse mit diesem Logo sind
barrierefrei zuginglich.
(Genauere Informationen in Ihrer VHS)

©

Kurse mit diesem Logo sind

AK-hildungsscheckfhig. AKH

AK-Kurse zum Thema Digitalisierung ACED
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Elternbildungsgutschein

lung der Erfillung von Systemanforderungen
durch lhren Computer, verantwortlich.

Die VHS betreibt zurzeit die Videokonferenz-
systeme ZOOM und Microsoft Teams zum Wis-
senstransfer und Austausch digitaler Kursinhal-
te. Die VHS Ubernimmt keine Garantie fir die
Verfigbarkeit und den unterbrechungsfreien
Betrieb sowie die angebotenen Inhalte. Infol-
ge von Wartungsarbeiten oder aus sonstigen
Grinden kann es zu Einschrénkungen in der
Verfigbarkeit und Nutzbarkeit der digital/on-
line angebotenen Kurse oder Veranstaltungen
kommen. Die VHS kann nicht garantieren, dass
Benutzerlnnen-Konten und die dazugehérigen,
durch die Teilnehmerlnnen selbst veréffentlich-
ten Informationen zeitlich unbeschrénkt und
fortlaufend geschitzt sind und unberechtigte
Dritte nicht in der Lage sind, die gesetzten Si-
cherheitsmafinahmen zu umgehen. Insheson-
dere bei der Verwendung von webbasierten
Lernplattformen und Videokonferenzsystemen
von Drittanbieterinnen kann die VHS nur ein-
geschréinkt Einfluss auf die Sicherheit der Daten
von Benutzerlnnen-Konten nehmen und liegt
diese oft im ausschlieBlichen Einflussbereich der
ieweiligen Drittanbieterinnen.

Sie sind zu lhrem eigenen Schutz und zur Ver-
hinderung von Schéden durch Viren und Schad-
software verpflichtet, fir eine angemessene
Schutzvorkehrung zu sorgen. Zugangsdaten zu
Benutzerlnnen-Konten dirfen Sie keinesfalls an
Dritte weitergeben.

Fir Schiden an Hardware, Software oder fir
Schéden, welche lhnen durch die Nutzung von
digitalen/online Angeboten entstehen, Uber-
nimmt die VHS keine Haftung. Fir den Fall, dass
bei einem digitalen Angebot Software, Videokon-
ferenzsysteme oder webbasierte Lernplattformen
von Drittanbieterlnnen zum Einsatz kommen,
stimmen Sie der Weitergabe von personenbe-
zogenen Daten an diese Drittanbieterinnen und
der Verarbeitung im dienstleistungsrelevanten
AusmaB durch diese Drittanbieterlnnen zu. Mit
Abschluss eines Vertrags Uber ein digitales An-
gebot stimmen Sie auch den Datenschutzbestim-
mungen dieser Drittanbieterinnen zu.

Kurse mit diesem Logo sind neu im Programm.
Kurse konzipiert fiir die Zielgruppe ,Fraven”.
Kurse konzipiert fiir die Zielgruppe ,Manner”.
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Die Nutzung unserer Seite ist ohne eine Angabe von personen-
bezogenen Daten méglich. Inhaberin und Betreiberin dieser
Seite ist die Volkshochschule Steiermark, Kéflacher Gasse 7,
8020 Graz eingetragen im Vereinsregister unter ZVR: 33 60
17 361 (im Folgenden kurz ,VHS Stmk.”).

Die Nutzung einzelner Services unserer Seite kénnen sich ab-
weichende Regelungen ergeben, die in diesem Falle nachste-
hend gesondert erléutert werden. lhre personenbezogenen
Daten (z. B. Name, Anschrift, E-Mail, Telefonnummer) werden
von uns nur gemdB den Bestimmungen des 8sterreichischen
und europdischen Datenschutzrechts verarbeitet. Daten sind
dann personenbezogen, wenn sie eindeutig einer bestimmten
natirlichen Person zugeordnet werden kénnen. Automatisiert
werden keine personenbezogenen Daten erhoben.
Nachstehende Regelungen informieren Sie insoweit Gber
die Art, den Umfang und Zweck der Erhebung, die Nutzung
und die Verarbeitung von personenbezogenen Daten durch:

1.
1.1

1.2,

1.3.

1.4,

Veranstaltungsbuchungen
Jede einzelne Buchung von Kongressen, Events, Bildungs-
programmen, Bildungsveranstaltungen, Seminaren,
Kursen, Kurzlehrgéingen, Lehrgéngen und/oder Koo-
perationslehrgéngen (in der Folge: ,Veranstaltungen”)
stellt einen Vertragsabschluss dar. Mit der Buchung ei-
ner Veranstaltung stimmen Sie den jeweils giltigen All-
gemeinen Geschéftsbedingungen der VHS Stmk. sowie
der vorliegenden Datenschutzerkldrung zu. Bei der Ver-
anstaltungsbuchung fir eine dritte Person bestétigen Sie
von dieser dritten Person beauftragt und bevollméchtigt
worden zu sein, die Anmeldung, die Weitergabe der
Daten an, sowie die Verarbeitung der Daten durch die
VHS Stmk. durchzufihren und zu erméglichen. Weiters
bestétigen Sie, dass alle Angaben korrekt sind und ak-
zeptieren, dass sich die VHS Stmk. bei fehlerhafter, un-
vollstéindiger oder missbriuchlicher Datenweitergabe
vollstéindig schad- und klaglos halten wird. Sie erteilen
sohin lhre Zustimmung zur elekironischen Verarbeitung
folgender fir die Kursbuchung erforderlicher personen-
bezogener Daten:
*  Vor-und Zuname, Titel, Geschlecht, Wohnadresse,
Geburtsdatum
*  Telefonnummer, E-Mail-Adresse bei Buchungen
Uber unsere Website
*  AK-Zugehérigkeit bzw. ACard-Nummer, Beruf

Die Erhebung der Daten erfolgt zum ausschlieBlichen
Zweck der Anmeldung und Verwal-tung von Veranstal-
tungsteilnehmerlnnen bei den von der VHS Stmk. an-
gebotenen Veranstaltungen und dienen ausschlieBlich
dem Betriebszweck der VHS Stmk. Die im Rahmen der
Veranstaltungsanmeldung erhobenen Daten werden
vertraulich behandelt und nur in dem fir die Teilneh-
merlnnenverwaltung unbedingt erforderlichen Umfang
verarbeitet und solange gespeichert, wie dies fur die
Erfillung der Verwaltungsaufgaben der VHS Stmk.
erforderlich ist, maximal jedoch 10 (zehn) Jahre. Sie
werden frihestens nach 7 (sieben) Jahren geléscht
(steverliche Aufbewahrungspflicht). Ausnahmen gelten
fur andere gesetzliche léingere Aufbewahrungspflich-
ten sowie fur Veranstaltungen, deren erfolgreicher
Abschluss mit einem Zertifikat, Diplom oder Zeugnis
bestétigt wird.

Mit einer Veranstaltungsbuchung stimmen Sie einer
Weitergabe Ihrer erhobenen personenbezogenen Da-
ten an die/den jeweilige(n) Veranstaltungsleiterin(nen)
zu und der Zusendung von Informationen der von lhnen
gebuchten Veranstaltung. Ohne weitere Zustimmung
erfolgt keine dariberhinausgehende Weitergabe |hrer
Daten und werden keine personenbezogenen Auswer-
tungen erstellt.

Fir die Sicherung Ihrer Daten ist die VHS Stmk. verant-
worllich. Sie arbeitet dabei mit der [T-Abteilung der Ar-
beiterkammer Steiermark zusammen.

2,
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Cookies

Um unsere Website benutzerfreundlich zu gestalten und
die Nutzung bestimmter Funkfionen zu erméglichen, ver-
wenden wir auf unserer Website sogenannte Cookies.
Hierbei handelt es sich um kleine Textdateien, die auf
Ihrem Endgeréit gespeichert werden, und die bestimmte
Einstellungen und Daten zum Austausch mit unserem
System Gber lhren Browser speichern.

Wir verwenden fir unsere Website sowohl Cookies, die
nach Ende einer Browser-Sitzung, wieder gelscht wer-
den (Session Cookies) sowie Cookies, welche auf lhrem
Endgerét gespeichert werden und uns erméglichen Ih-
ren Browser beim néchsten Besuch wiederzuerkennen
(Persistent Cookies).

Bitte beachten Sie, dass bestimmte Cookies bereits ge-
sefzt werden, sobald Sie unsere Webseite betreten und
Cookies auch personenbezogene Daten enthalten kén-
nen. Mit der Bestdtigung des lhnen im Zuge lhres er-
sten Besuchs auf unserer Website angezeigten Cookie-
Hinweis stimmen Sie der Verwendung und Verarbeitung
von Cookies gemdf dieser Vereinbarung zu.

Sie kdnnen lhren Browser so einstellen, dass Sie Gber
das Setzen von Cookies informiert werden und einzeln
iber deren Annahme entscheiden oder die Annahme
von Cookies fir bestimmte Félle oder generell aus-
schlieen. Dariiber hinaus haben Sie die Méglichkeit,
auch Gber lhren Browser die gespeicherten Cookies zu
[8schen. Festgehalten wird, dass bei der Nichtannahme
von Cookies die Funktionalitét unserer Website einge-
schréinkt sein kann.

Nachfolgend finden Sie Informationen zu den von

uns eingesetzten Cookies

*  Notwendige Cookies: Diese sind fir den Betrieb
unserer Website zwingend erforderlich (z.B.: Coo-
kies, die es lhnen erméglichen, auf unserer Web-
site Kurse zu buchen).

*  Analytische Cookies / Leistungs-Cookies: Mit die-
sen Cookies haben wir die M&glichkeit, anonymi-
sierte Daten Uber das Nutzungsverhalten der Be-
sucher unserer Website zu sammeln. Diese dienen
ausschlieBlich der Verbesserung der Funkfionalitét
der Website.

*  Funktional Cookies: Diese Cookies werden fir
bestimmte Funktionalitéten unserer Webseite
verwendet, z.B. um einen besseren Navigati-
onsfluss auf unsere Webseite vorzuschlagen,
lhnen personalisierte und relevante Informati-
onen aufzuzeigen (bspw. ,interessensbasierte
Werbeanzeigen”).

*  Targeting Cookies: Diese Cookies erfassen lhren
Besuch auf unserer Website, die Seiten, die Sie
besucht haben, und die Links, die Sie ausgefihrt
haben. Wir werden diese Informationen benut-
zen, um unsere Website und die Werbung, die
Sie angezeigt bekommen, auf lhre Interessen zu-
zuschneiden.

Benachrichtigungen durch E-Mail

Wir bieten lhnen die Méglichkeit an, durch E-Mails und
SMS Uber unser Veranstaltungsangebot in unregelma-
Bigen Abstiinden informiert zu werden. Um unsere In-
formations-E-Mails oder SMS empfangen zu kénnen
mssen Sie zustimmen. Weiters benétigen Sie dafir ei-
ne gultige E-Mail-Adresse und/oder Mobiltelefonnum-
mer. Wir werden lhre E-Mail-Adresse und/oder Mo-
biltelefonnummer speichern. Die Weitergabe an Dritte
erfolgt nicht. Ein Abgleich der so erhobenen Daten mit
Daten, die méglicherweise durch andere Komponenten
unserer Seite erhoben werden, erfolgt ebenfalls nicht.
Die E-Mail und SMS-Benachrichtigung kénnen Sie jeder
Zeit schriftlich beenden.

5.2,

5.3.

5.4.

5.5.

Recht auf Berichtigung oder Léschung personenbe-
zogener Daten

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie der Verarbeitung |h-
rer personenbezogenen Daten entsprechend den gesetz-
lichen Vorgaben gemdfB Art. 21 DSGVO jederzeit wider-
sprechen kénnen. Der Widerspruch kann insbesondere
gegen die Verarbeitung fir Zwecke der Direkiwerbung
erfolgen. Wir weisen darauf hin, dass lhnen ein Recht
auf Berichtigung falscher Daten oder Léschung perso-
nenbezogener Daten zusteht, sollte diesem Anspruch
keine gesetzliche Aufbewahrungsplicht entgegenstehen.
Weiters haben Sie ein Auskunftsrecht Gber lhre von der
VHS verarbeiteten Daten. Sémtliche Rechte kénnen uns
gegeniber schriftlich (per Brief oder E-Mail) an die unter
Punkt 6 angegebener Kontaktadresse geltend gemacht
werden.

Google-Analytics (mit Anonymisierungsfunktion)

. Wir setzen auf unserer Seite Google-Analytics, einen

Webanalysedienst der Firma Google Inc., 1600 Am-
phitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043 USA,
(im Folgenden kurz ,Google”) ein. Google-Analytics
verwendet ,Cookies"; die durch Cookies erzeugten In-
formationen, beispielsweise Zeit, Ort und Héufigkeit
lhres Webseiten-Besuchs einschlieBilich Ihrer IP-Adresse,
werden an Google in den USA ibertragen und dort
gespeichert.

Wir verwenden auf unserer Website Google-Analytics
mit einer IP-Anonymisierungsfunktion. Ihre IP-Adresse
wird in diesem Fall von Google schon innerhalb von
Mitgliedstaaten der Européischen Union oder in ande-
ren Vertragsstaaten des Abkommens Gber den Europé-
ischen Wirtschaftsraum gekirzt und dadurch anonymi-
siert. Google wird diese Informationen benutzen, um
Ihre Nutzung unserer Seite auszuwerten, um Reports
Uber die Websiteakfivitéten fir uns zusammenzustellen
und um weitere mit der Websitenutzung und der Inter-
netnutzung verbundene Dienstleistungen zu erbringen.
Auch wird Google diese Informationen gegebenenfalls
an Dritte Ubertragen, sofern dies gesetzlich vorgeschrie-
ben oder soweit Dritte diese Daten im Auftrag von Goo-
gle verarbeiten.

Google wird, nach eigenen Angaben, in keinem Fall lhre
IP-Adresse mit anderen Daten von Google in Verbindung
bringen. Sie kénnen die Installation der Cookies durch
eine entsprechende Einstellung Ihrer Browser-Software
verhindern; wir weisen Sie jedoch darauf hin, dass Sie in
diesem Fall gegebenenfalls nicht sémtliche Funkfionen
unserer Website vollumféinglich nutzen kénnen.

Des Weiteren bietet Google fir die géingigsten Browser
eine Deaktivierungsoption an, welche lhnen mehr Kon-
trolle dartber gibt, welche Daten von Google erfasst und
verarbeitet werden. Sollten Sie diese Option aktivieren,
werden keine Informationen zum Website-Besuch an
Google Analytics Gbermittelt. Die Aktivierung verhindert
aber nicht, dass Informationen an uns oder an andere
von uns gegebenenfalls eingesetzte Webanalyse-Ser-
vices Ubermittelt werden. Weitere Informationen zu der
von Google bereitgestellten Deaktivierungsoption so-
wie zu der Akfivierung dieser Option, erhalten Sie Gber
nachfolgenden Link: https://tools.google.com/dlpage/
gaoptout?hl=de

Mit der Nutzung unserer Website stimmen Sie der Nut-
zung von Google-Analytics und der unter diesem Punkt
4 beschriebenen Verwendung |hrer Daten ausdriicklich
u.

Kontakt: Volkshochschule Steiermark
Biros/Kursrdume: Kéflacher Gasse 7, 8020 Graz
E-Mailadresse:  vhs-datenschutz@akstmk.at



LEITBILD DER VOLKSHOCHSCHULE STEIERMARK

IDENTITAT/WERTE

Die Volkshochschule ist eine Erwachsenenbildungs-
einrichtung, die Bildungsanlésse durch sffentliche An-
gebote organisierten Lernens setzt, Bildungsprogramme
professionell in Gang bringt, unterstiitzt und begleitet.
Sie versteht sich als eine der Demokratie und dem
Humanismus verpflichtete, weltanschaulich an die
Menschenrechte gebundene, von politischen Parteien
unabhdngige, berkonfessionelle Bildungseinrichtung.
Zu ihrem Selbstverstandnis gehort es daher, keine
antidemokratischen, rassistischen, antisemitischen,
fravenfeindlichen und andere Menschengruppen diskri-
minierenden Inhalte und Verhaltensweisen in ihren Ein-
richtungen zuzulassen. lhre Tatigkeit ist gemeinnijtzig.

AUFTRAG/AUFGABEN

Das Angebot der Volkshochschulen muss sich auf
dem Bildungsmarkt bewdhren, kann aber nicht nur
marktorientiert sein. Auftrag der Volkshochschule
ist es daher, bedarfs- und bedirfnisorientierte
ebenso wie bedarfs- und bedirfnisweckende Bil-
dungsprogramme fiir die Bevslkerung anzubieten,
weiterzuentwickeln und zu evaluieren.

Um diesem Anspruch gerecht zu werden, gehéren
das Beobachten und die Analyse gesellschaftlicher
Vorgdnge und Entwicklungen zu den Aufgaben von
Bildungsverantwortlichen an der Volkshochschule.

BILDUNGSVERSTANDNIS/ALLGEMEINE ZIELE

Vielfach wird heute allgemeine und berufliche Bil-
dung streng getrennt. Aber nur ein Zusammenwirken
beruflicher und allgemeiner Bildung kann dem Grof-
teil gegenwdrtiger Qualifikationsanforderungen
gerecht werden - Stichwort Schliisselqualifikationen.
In der Volkshochschule versteht man unter Bildung
einen lebensbegleitenden Lernprozess, der den ko-
gnitiven, affektiven und psychomotorischen Bereich
~ also den ganzen Menschen - umfasst. In diesem
Sinne ist Bildung der Erwerb, die Verarbeitung,
verantwortliche Anwendung und Reflexion von
Wissensinhalten, die Herausbildung und kritische
Uberpriifung von Einstellungen und Haltungen, die

Entfaltung von Féhigkeiten sowie die Aneignung und
Weiterentwicklung von Fertigkeiten.
Volkshochschulen sind auch eine Plattform fir Be-
gegnung, Diskussion und kontroversielle Auseinan-
dersetzung mit aktuellen und gesellschaftspolitisch
relevanten Fragen.

Ziel der Volkshochschule war und ist somit die ganz-
heitliche Sicht, die ganzheitliche Entwicklung des
Menschen.

DEFINITION GELUNGENEN LERNENS

Wir wollen Lernprozesse initiieren, die eigene Stér-
ken und Schwdchen bewusst werden lassen, die
anregen, Neues auszuprobieren, die die personli-
che, soziale und berufliche Handlungsfahigkeit in
Gang setzen bzw. erweitern, das (Alltags)Leben
erleichtern, Gesundheit, Wohlbefinden férdern und/
oder schlicht Anregungen geben, einer sinnvollen
Freizeitbeschaftigung nachzugehen.

LEISTUNGEN/FAHIGKEITEN/KUNDEN

Durch unsere inhaltliche Breite, unsere Vielfalt und
Differenzierung im Angebot, unsere Kostengiinsigkeit,
die landesweite Flachendeckung bzw. Ortsungebun-
denheit und ,Nahversorgung” (Kurse kdnnen bei Errei-
chen der Mindestteilnehmerlnnenzahl auch an anderen
als den im Kursprogramm angegebenen Kursorten in
den befreuten Gemeinden abgehalten werden) sowie
unserer organisatorischen Flexibilitt (Eingehen auf
Winsche der Kursteilnehmerlnnen bzw. der Bevélke-
rung bei der Programmplanung, bei entsprechender
Nachfrage ist eine Umsetzung von Kurswiinschen
auch auBerhalb des Kursprogramms méglich) wollen
wir auch bildungsbenachteiligten (immobilen, mit
beschrénkten finanziellen Mitteln ausgestatteten,...)
Bevdlkerungsgruppen Weiterbildung erméglichen.
Volkshochschulen leisten somit emanzipatorische
Bildungsarbeit und bieten auch vielfiltige Angebots-
formen fir bildungspolitisch benachteiligte Gruppen
und Regionen.

Reale Teilnehmerlnnen: Bildungswillige Personen aus
allen sozialen, Alters- und Berufsgruppen nehmen die
Bildungsangebote der Volkshochschule wahr.

Aufgrund besonderer FérderungsmafBnahmen fiir
Dienstnehmerlnnen, die der Kammer fiir Arbeiter
und Angestellte fir Steiermark angehéren, stellt
diese Gruppe das Hauptkontingent der Hérerlnnen
in der Volkshochschule Steiermark.

RESSOURCEN/FAHIGKEITEN

Personalressourcen: in der VHS engagieren sich
motivierte und qualifizierte Mitarbeiter-Innen,
Fachbereichskoordinatorinnen und Kursleiterinnen.
Standige Fortbildung - interne Fortbildung, Weiter-
bildungsmaBnahmen des Verbandes Osterreichi-
scher Volkshochschulen, Dozentenakademie des
Landesverbandes Steirischer Volkshochschulen,
Fachbereichstreffen und Dienstbesprechungen -
gewdhrleisten eine fortlaufend hohe pédagogische
Qualitdt.

Materielle Ressourcen / Réumlichkeiten: die
Volkshochschulen verfiigen teils iiber eigene,
erwachsenenbildungsgerecht ausgestattete
Kursrgumlichkeiten und/oder greifen auf ange-
mietete Kursrdume in groBteils &ffentlichen Einrich-
tungen (Schulen efc.) zuriick.

Finanzielle Ressourcen: die Volkshochschule verfigt
iber Eigeneinnahmen (Kursbeitrage), erhalt groB-
ziigige Zuwendungen ihrer Trégerin, der Kammer
fir Arbeiter und Angestellte fir Steiermark, und
bekommt eine finanzielle Unterstiitzung vom Land
Steiermark.

TRAGERSCHAFT UND RECHTSFORM DER
VOLKSHOCHSCHULE STEIERMARK

Die Volkshochschule Steiermark ist ein von der
Kammer fiir Arbeiter und Angestellte fir Steiermark
getragener Verein. Eingetragen ist der Verein
Volkshochschule Steiermark bei der zustandigen
Vereinsbehdrde, der Bundespolizeidirektion Graz.

DIE VOLKSHOCHSCHULE STEIERMARK IST LQW-TESTIERT.

LQW ist die Abkirzung fir , Lernerorientierte Qualitétstestierung in der Weiterbildung”.

Was bringt das den Kursteilnehmerlnnen?
Die Lernerorientierte Qualitéitstestierung in der Wei-
terbildung garantiert allen Volkshochschulkundlnnen,
dass die Kurse, Vortréige und sonstige Veranstal-
tungen der VHS von der Abwicklung Gber Inhalte
bis zur Wissensvermittlung héchstem europdischen
Standard entsprechen.

Bildung ist ein besonderes , Produkt”, denn man kann
sie nicht verkaufen und nicht kaufen. Bilden kann sich
jedes Individuum nur selbst! Bildungsorganisationen
konnen den Bildungsprozess allerdings durch ihre

Dienstleistungen mafigeblich unterstiitzen. Fir das
Ergebnis des Bildungsprozesses, den Lernerfolg, sind
aber die Lernenden in einem besonderen Mafe selbst
verantwortlich; die Bildungsorganisationen gestalten
hierfir den Erméglichungsraum.

Weil dies so ist, hat sich die VHS Steiermark dem
LQW-Testierungsverfahren unterzogen, das sich aus
dem Bildungsprozess heraus begrindet.

Die Lernerorientierte Qualitéitstestierung in der Wei-
terbildung ist das einzige aus der Weiterbildung for
die Weiterbildung entwickelte Qualitétsentwick-

lungsverfahren, bei dem die Lernenden im Mit-
telpunkt stehen.

Das heiBt: Die gesamte Qualitét der Organisati-
on wird auf die Lernenden ausgerichtet.

Und es ist ein anerkanntes Qualitétsmanagement-
system mit externer Testierung.

Das heiBt: Die Qualitdt der Organisation wird
in einem anerkannten Verfahren Gberprift und
neutral bestétigt.

Eigentimer, Herausgeber und Verleger:

Volkshochschule Steiermark der Kammer fiir Arbeiter und Angestellte fir Steiermark
Fir den Inhalt verantwortlich: MMag. Dr. Martin Bauer

Layout und Produktion: Wolfgang Reiterer
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INHALTSVERZEICHNIS

AK-VORTRAGSREIHE

ARBEITSRECHT

Kursnr 00T .o 16
MIETRECHT

Kursnr 002 .ovieveiiiicieeccceeceee 16
KONSUMENTEN- UND KONSUMENT-
INNENSCHUTZ

Kursnr. 003 ..o 16
KARENZ/ELTERNTEILZEIT/KINDER-
BETREUUNGSGELD

Kursnr. 004 ..o 16
FINANZPRODUKTE UND KOSTEN IM
BANKENBEREICH

Kursnr. 005 ..o 16
SPORTRECHT

Kursnr 006 .....o.veveeeiieiieieieieieeveeeee 16
THEODOR WEICHMANN K. UND K.
SCHIFFSBAUINGENIEUR

Kursnr. 007 ..oveeveeiiiieieieeeeeeeeeee e 16
RHETORIK - GRUNDLAGEN

Kursnr. 008 ......ooveiiiiiicieieee e 17
RHETORIK - SCHLAGFERTIGKEIT

Kursnr. 009 ...covveieiiiceceeeee e 17
REFRESHER RHETORIK

Kursnr. 0710 ... 17

WERTSCHATZENDE KOMMUNIKATION
- IM DIALOG ERFOLGREICHER

Kursnr OTT oo 17
DIE SPRACHE DES GESICHTES -
GESICHTSANALYSE

Kursnr 0712 e 17
KRISENSICHER MIT RESILIENZ

Kursnr 013 e 17

MENTALE STARKE FUR EIN ERFOLG-
REICHES LEBEN

Kursnr. 014 e 17
MENTALTRAINING

Kursnr. 015 v 18
RAUS AUS DEM HAMSTERRAD

Kursnr 076 .oveeeeeeececeececece e 18
RAUS AUS DEM HAMSTERRAD

Kursnr 017 oo 18
HOCHSENSIBILITAT - DIE INNERE
KRAFT

Kursnr. 018 .. 18
MIT MENTALTRAINING ZUM ERFOLG
Kursnr. 020 ....veeeeeeecieceecececeee e 18

Politik, Gesellschaft & Lernkompetenz inklusive
Selbstkompetenz Basis- & Grundbildung

BUCHHALTUNG |

Kursnr 022 ..uveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeve s 20
BUCHHALTUNG I

Kursnr 023 .o 20
LOHNVERRECHNUNG

Kursnr. 024 ..o 20
SCHREIBWERKSTATT-WORKSHOP
Kursnr, 025 ..o 20

Natur, Wissenschaft,
Nachhaltigkeit & Technik

ROSSKASTANIE VIELSEITIG EINSETZEN
KUrsnr. 026 ....c..ooveevieeeieienieeeeeeieie e 22
ECO PRINT - PFLANZENDRUCK AUF
PAPIER

KUrsnr. 027 ...ooveevieeieieieieeieeeceeieie e 22
ESSBARE BLUTEN AUS WIESE UND
GARTEN

Kursnr. 028 ....c.ooovievieieieieieeeeeeieie e 22
KRAUTERSALZE UND BLUTENZUCKER
SELBST HERSTELLEN!

Kursnr. 029 ....ovevvieeieieieieceeeceeee e 22
FRAUENKRAUTER

Kursnr. 030 ....ovevvieiieiieieiesieeeeeeeie e 22
KRAUTERWANDERUNG

Kursnr. 03T ceveeieiieieeeieeceeeeeee e 22
KRAUTERWANDERUNG

Kursnr. 032 ...coveveeiieieieieciceeeeeeeie e 22
NATURPUTZMITTEL

Kursnr. 033 ..o 23
WASCHMITTEL OKOLOGISCH UND
PREISGUNSTIG HERSTELLEN

Kursnr. 034 ..o 23
NATURSEIFEN SIEDEN FUR
ANFANGER/INNEN

Kursnr. 035 ..ot 23
SELBER MACHEN STATT KAUFEN

Kursnr. 036 ....c.vevvieeieiieieiesieeeceeieie e 23
PFLANZLICHER SONNENSCHUTZ &
NATURDEO

KUrsnr. 037 c..ooveevieeieieieiecieeeceeeie e 23
NATURLICHE KOSMETIK SELBER
MACHEN - WINTERKOSMETIK

Kursnr. 038 ....covevieiieiieieieiceeeeeiee e 23
NATURLICHE KOSMETIK SELBER
MACHEN - SOMMERKOSMETIK

Kursnr. 039 c..oovveiieieieieieceeeeeee e 23

Elternakademie
(Eltern & Kind)

ELTERNBILDUNG

STARTKLAR INS KOMMENDE SCHUL-
JAHR - WORKSHOP

Kursnr. 040 ....cooovieiieieieeeceeeeee e 25
STARTKLAR INS KOMMENDE SCHUL-
JAHR - FRAGESTUNDEN/AUSTAUSCH
Kursnr 04T ..o 25
KINDERSCHLAF - WAS STECKT HINTER
KINDLICHEN SCHLAFPROBLEMEN
Kursnr. 042 ....ooeevieeiiieieeeeeeeee e 25
BEZIEHUNGEN STARKEN - ERMUTIG-
UNG ALS ERZIEHUNGSKOMPASS

Kursnr, 043 ..o 25
NATURLICHE HAUTPFLEGE FUR KINDER
Kursnr, 044 .....oooveeiiieiiieeeeeceeeeeeeeeee 25
SANFTE BABYPFLEGE UND HELFERLEIN
Kursnr, 045 ..o 25
BABYS UND KLEINKINDER IN IHRER
ENTWICKLUNG BEGLEITEN

KUrsnr. 046 .......cooeveeeeeiceceeeeeececeeeenene 25

MALEN UND BASTELN
KREATIV-KIDS: MALKURS FUR KINDER

KUrSNE Q47 ..o 26
KREATIV-KIDS: MALKURS FUR KINDER
Kursnr. 048 .......covveveeeiiececeeeeeeececeenne 26
HINTER DEN KULISSEN

Kursnr. 049 ..o 26

BEWEGEN UND TURNEN
BABYSCHWIMMEN ,,MINI” (4 bis 10

MONATE)

Kursnr, 050 ...c.ooveieiieieieeieceeeeee s 26
BABYSCHWIMMEN ,,MINI” (4 bis 10
MONATE)

Kursnr 05T oo 26
BABYSCHWIMMEN ,,MINI” (4 bis 10
MONATE)

Kursnr. 052 ..oceveveieieieieceeeeeeee e 26
BABYSCHWIMMEN ,,MAXI” (10 bis 20
MONATE)

Kursnr. 053 ..vvviieieieceeeeee s 26
BABYSCHWIMMEN ,,MAXI” (10 bis 20
MONATE)

Kursnr. 054 ..o 27
BABYSCHWIMMEN ,,MAXI” (10 bis 20
MONATE)

Kursnr. 055 .....ooveiiiiieie s 27
BABYSCHWIMMEN ANFANGER/INNEN
Kursnr. 056 ......ccoovevevennnns s 27
BABYSCHWIMMEN ANFANGER/INNEN I
Kursnr. 057 ....oveieieeieieieeeeeceee e 27
BABYSCHWIMMEN FORTGESCHRITTENE
Kursnr. 058 ....c.ooovieiieiiieeeeeecee e 27
BABYSCHWIMMEN FORTGESCHRITTENE Il
Kursnr. 059 ..o 27
ELTERN-KIND-TANZ & -BEWEGUNG
(2,5 bis 5 JAHRE)

Kursnr, 060 ......c.oveeieeeieiieieeeieeeeieeeeee 27
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ELTERN-KIND-TURNEN (12 bis 24

MONATE)

Kursnr. 067 c..ovveeieiiieccceeeee e 27
ELTERN-KIND-TURNEN (12 bis 24
MONATE)

Kursnr. 062 ......oovveviiiiicieeeeeee e 27
ELTERN-KIND-TURNEN (18 bis 36
MONATE)

Kursnr. 063 ..o 28
ELTERN-KIND-TURNEN (18 bis 36
MONATE)

Kursnr. 064 ......oveveeiiiieieieeee e 28
ELTERN-KIND-TURNEN (18 bis 36
MONATE)

Kursnr. 065 ..o 28
ELTERN-KIND-TURNEN (2 bis 5 JAHRE)
Kursnr. 066 .......cveveeiiiicieiecece e 28
ELTERN-KIND-TURNEN (3 bis 6 JAHRE)
Kursnr. 067 .....oevveviiiiieieieeeee e 28
ELTERN-KIND-TURNEN (3 bis 6 JAHRE)
Kursnr. 068 .......oveviiiiicieieeece e 28
ELTERN-KIND-TURNEN (12 bis 24 MONATE)
Kursnr. 069 ......oovveiiiiiiciceeee e 28
ELTERN-KIND-TURNEN (2,5 bis 4,5 JAHRE)
Kursnr. 070 ...cceveieiiiceceeeee e 28
ELTERN-KIND-TURNEN (3 bis 6 JAHRE)
Kursnr. 07T coveeeeecceceeee e 28
ELTERN-KIND-TURNEN (3 bis 6 JAHRE)
Kursnr. 072 c.ocovveeeeieieeeceeeeeee s 29
FITDANKBABY® KIDS

Kursnr. 073 oo 29
FITDANKBABY® PRE

Kursnr. 074 c..ooveeeeeiiececeee e 29
FITDANKBABY® MINI

Kursnr. 075 ..o 29
FITDANKBABY® MAXI

Kursnr. 076 ....ovevveeiiiiieieeeece e 29
GYMNASTIK FUR MAMAS MIT BABYS
KUrsnr. 077 cooeeveeeeicececeeeeee s 29
HYPNOMOTHERING

Kursnr. 078 ...ovveeveeiiececeeeeeee e 29
RUCKBILDUNGSGYMNASTIK NACH
DER GEBURT

Kursnr. 079 c.oeevveeeiieeceeeee e 29
FIT IN DER SCHWANGERSCHAFT

Kursnr. 080 ......oovveviiiiicieeeeec e 29
YOGA FUR KINDER

Kursnr. 08T ..o 30
YOGA FUR KINDER

Kursnr. 082 ....ovevveiiiiciceceeee e 30

A1 ENGLISCH FUR ANFANGER/INNEN
GRUNDSTUFE 1

KUFSNE 083 et 33
A1 ENGLISCH BASICS FUR REISENDE
KUFSNE 084 ..., 33

A1 ENGLISCH REFRESHER VORMITTAG
Kursnr. 085 ... 33
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A1 ENGLISCH REFRESHER VORMITTAG

Kursnr. 086 .....covveevveerieeriecrieceeceeeeeereeenens 33
A1 ENGLISCH GRUNDSTUFE 2

KUrsnr. 087 ...vveveeevieeveeeiecveeeeeeveeeee s 33
A1 ENGLISCH GRUNDSTUFE 2

Kursnr. 088 .....covveevvieveeciiecreeceecreeeee s 33
A1 ENGLISCH GRUNDSTUFE 2

Kursnr. 089 ....vevveeveeeieeeeeveeceeceeee e 33
A2 ENGLISCH REFRESHER GRUNDSTUFE 3
Kursnr. 090 ....ooovveeiieieeeeceeceeeeeee e 33
A2 ENGLISCH REFRESHER GRUNDSTUFE
3 VORMITTAG

Kursnr 09T v 33
A2 ENGLISCH BASICS FUR REISENDE
Kursnr 092 ...oveveeeeeeieeeecveeeeeeeeee e 33
A2 ENGLISCH KONVERSATION
GRUNDSTUFE 3

Kursnr. 093 ..o 33
A2 BUSINESS ENGLISCH GRUNDSTUFE 3
Kursnr. 094 ....oovveeiicieeeceeeeceeee s 33
A2 BUSINESS ENGLISCH GRUNDSTUFE 3
Kursnr. 095 ..o 34
B1 ENGLISCH MITTELSTUFE 2

Kursnr. 096 .....oovveevveeveieiecreeeeeceeee e 34
B1 ENGLISCH MITTELSTUFE 3

Kursnr. 098 ....oovveeeiieveeeeecveeeeeeeee e 34
B1 ENGLISCH - PAUKERKURS FUR
SCHULER/INNEN

Kursnr. 099 ..o 34
B2 ENGLISCH - MATURAVORBEREIT-
UNG PERFEKTIONSSTUFE

Kursnr, TOO ...vveveeeeicveececceeceeeeeee e 34

A1 FRANZOSISCH FUR DEN URLAUB
Kursnr. 101 e 34
A1 FRANZOSISCH GRUNDSTUFE 2
Kursnr. 102 NPT 34
A2 FRANZOSISCH GRUNDSTUFE 3
Kursnr, TO3 ... 34

A1 ITALIENISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr, TO4 ...vveeeeeeeceececeeeeeceeee e 34
A1 ITALIENISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr TO5 v 34
A1 ITALIENISCH FUR DEN URLAUB
Kursnr, TO6 ....vovveeveeevieeeeceeeeeceeeee e 34
A1 ITALIENISCH FUR DEN URLAUB
EXPRESS

KUrsnr, TO7 covveeveeeieceeeeeceeeeecveeee e 35
A2 ITALIENISCH FUR DEN URLAUB
Kursnr, TO8 ....vovveeviieveeceeeveecee e 35
A2 ITALIENISCH GRUNDSTUFE 3

Kursnr, TO9 ..o 35
A2 ITALIENISCH GRUNDSTUFE 4

Kursnr, 110 v 35
B1 ITALIENISCH MITTELSTUFE 2

Kursnr TTT oo 35
B1 ITALIENISCH - PAUKERKURS OBERSTUFE
KUrsnr 112 v 35

B2 ITALIENISCH - MATURAVORBEREITUNG

A1 SPANISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr 114 e 35
A1 SPANISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr 115 e 35
A1 SPANISCH FUR DEN URLAUB -
VORMITTAG

KUrsnr 116 . 35
A1 SPANISCH GRUNDSTUFE 2

KUPSIE 117 oo 35

A1 KROATISCH FUR DEN URLAUB

A1 KROATISCH FUR DEN URLAUB
GRUNDSTUFE 1

KUrsnr 119 e 36
A1 KROATISCH CRASHKURS FUR

DEN URLAUB

Kursnr 120 ...vvieeeeeeceeceeeeeeeeeee e 36
A1 KROATISCH GRUNDSTUFE 2

KUrsnr 12T oo 36
A2 KROATISCH GRUNDSTUFE 1

KUPSnr 122 o 36

A1 SLOWENISCH GRUNDSTUFE 1
Kursnr 123 e 36

A1 UNGARISCH FUR ANFANGER/
INNEN GRUNDSTUFE 1

A1 RUSSISCH GRUNDSTUFE 1
KUrsnr 126 ..o 36

Deutsch & Integration

A1 DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
GRUNDSTUFE 1

KUrsnr 127 oo 39
A2 DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
GRUNDSTUFE 3

Kursnr. 128 ..o 39
A2 DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
GRUNDSTUFE 3

Kursnr. 129 o 39



Digitale Kompetenz
(Computer & Internet)

RICHTIGES BEDIENEN VON PCS,
INTERNET UND CO.”

MASCHINSCHREIBEN AM COMPUTER

Kursnr, 130 .. 41
BETRUG IM INTERNET

Kursnr 13T oo 41
COMPUTERKURS GRUNDLAGEN

Kursnr 132 v 41
COMPUTERKURS AUFBAUSTUFE

Kursnr 133 e 41
PC BASISKURS FUR EINSTEIGER/INNEN
Kursnr 134 oo 41
DIGITALE MEDIEN - MOGLICHKEITEN
UND GEFAHREN

Kursnr 135 v 41
EXCEL - GRUNDLAGEN

KUrsnr 136 ..o 41
EXCEL - AUFBAUKURS

KUrsnr 137 oo 41
FOTOBUCHER ERSTELLEN

Kursnr 138 ... 41
HERAUSFORDERUNG SMARTPHONE
Kursnr 139 v 42
INTERNET FUR SENIOR/INNEN

Kursnr, 140 ..o 42
WORD - GRUNDLAGEN

Kursnr T4T o 42
WORD - AUFBAUKURS

Kursnr 142 ..o 42

MEINE DIGITALE KREATIVITAT

DIGITALE FOTOGRAFIE - THEORIE UND
PRAXIS TEIL 1
Kursnr T43 oo 42
DIGITALE FOTOGRAFIE - THEORIE UND
PRAXIS TEIL 2
Kursnr. T44 ..o 42

Kulturelle, kiinstlerische
& kreative Kompetenz

KUNSTLERISCHES &
KREATIVES SCHAFFEN

GITARRE

Kursnr. T45 .o 44
EXPERIMENTELLE MALEREI

Kursnr. 146 ....ceveeiieicieeieceeeeeee 44
AQUARELLIEREN MIT DR. HASSAN
SADIGHI

KUrsnr. T47 oo 44
SPACHTELBILDER

Kursnr. T48 ..o 44
FILZEN MIT DER FILZNADEL - DIE
MAUS IN DER NUSSSCHALE

Kursnr. T49 oo 44
NAHKURS - KLEIDUNGSSTUCK
SELBSTGEMACHT

Kursnr. 150 ..o 44

STRICKKURS - PULLOVER ODER
STRICKJACKE SELBSTGEMACHT
Kursnr 15T oo 44

12

BUCHER FALTEN - DER TRICK MIT DEM

BUCHKNICK

Kq_rsnr. 152 e 44
TOPFERN - DAS ,NEUE YOGA"!

KUrsnr 153 oo 45
WEIHNACHTS-WERKSTATT

KUrSnr 154 oo 45
SEIFEN SIEDEN - PRAXIS-WORKSHOP
Kursnr 155 .o 45

RAUCHERN, DIE URSPRUNGLICHE
FORM DER AROMATHERAPIE

KUPSAE 156 . 45
RAUHNACHT

KUPSIIE 157 oo 45
RAUHNACHT

KUrsnr. 158 ...vveveeeeeeeeceeceeeee e 45
HOMOOPATHISCHE HAUSAPOTHEKE
KUrsnr 159 v 45
WINTERAPOTHEKE

Kursnr, 160 ....ooovveeiicieceeceeee e 45

KOCHEN & GENIESSEN

JAUSENWECKERL FUR SCHULE UND ARBEIT

KUISNE TOT e 45
FRUHSTUCKSGEBACK

KUISNE T2 e 45
BROTBACKKURS |

KUISNE TO3 e 46
BROTBACKKURS II

KUISNE TO4 e 46
BACKEN MIT GERMTEIG

KUISNE TO5 e 46
BACKEN FUR OSTERN

KUISNE TOO e 46
PRALINEN, DIE SUSSE KOSTLICHKEIT
KUISNE TO7 e 46

TORTEN BACKEN
Kursnr. 168
KEKSE BACKEN

KUrsnr. 169 ...vveeeeeiieeeeeeeeeeeeee e 46
KOCHEN - GRUNDKURS
Kursnr 170 .o 46

Gesundheitskompetenz,
Erndhrung & Bewegung

GRIECHISCHE FOLKLORE FUR ANFANGER/
INNEN UND FORTGESCHRITTENE

KUISNE 17T e 48
GRIECHISCHE FOLKLORE FUR
ANFANGER/INNEN IN PREDING

KUrsnr 172 v 48
GRIECHISCHE FOLKLORE FUR
FORTGESCHRITTENE

KUrsnr. 173 oo 48
INTERNATIONALE KREISTANZE

KUrsnr. 174 oo 48

MIT DEM LEBEN TANZEN - SENIOR/
INN/ENTANZ EINMAL ANDERS

Kursnr. 175 i 48
TANZ, BEWEGUNG UND SELBSTER-
FAHRUNG

KUrsnr 176 ..o 48

CHAIRDANCE - LADIES ONLY

KUPSNE 177 oo 48
POLE DANCE BASIC

KUISNE 178 e 48
POLE DANCE BASIC

KUISNE 179 e 48
POLE DANCE BASIC

KUPSNE T80 et 49
HIP HOP FUR ERWACHSENE

KUPSNE T8T e 49
WE WILL ROCK YOU! FLASHMOB DANCE
KUPSNE 182 e 49
TANZERISCHES GANZKORPERTRAINING
KUPSNE 183 et 49
TANZERISCHES GANZKORPERTRAINING
KUISNE T84 e 49

BEWEGUNG UND SPORT

GUTEN-MORGEN-STRETCHING

Kursnr 185 ..., 49
FLEXY HOUR

KUrSnr 186 ..o 49
AEROBIC

KUPSAE 187 e 49
AEROBIC - FATBURNER

Kursnr. 188 ... 49
STEP AEROBIC

KUrsnr 189 .. 50
JUMPING® FITNESS |

Kursnr 190 ... 50
JUMPING® FITNESS Il

Kursnr 19T o 50
DEEPWORK® - EIN FUNKTIONELLES
GANZKORPERTRAINING

KUPSnr 192 e 50
FUN TONE®

Kursnr 193 e 50
PILOXING®

Kursnr 194 ..o 50
PILOXING®

Kursnr 195 e, 50
PILOXING® KNOCKOUT

KUrsnr 196 ..o 50
ZUMBA® FITNESS

KUPSAE 197 e 50
ZUMBA® FITNESS

Kursnr 198 ... 50
ZUMBA® UND SMOVEY®

KUrsnr 199 .. 50
ZUMBA® MEETS BAUCH-BEINE-PO
Kursnr. 200 .....coveeeieieeieeeeeeeeeee e 51
FIGURTRAINING

Kursnr. 20T o 51
AQUA-FIT |

KUrsnr. 206 .....couveeveeieeieeeeeeeeeee e 51
AQUA-FIT II

KUrsnr 207 .veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51
AQUA FITNESS |

Kursnr. 208 ....ooovveeeeeeieeeeceeeeeeee e 51
AQUA FITNESS 1l

Kursnr. 209 ... 52
BAUCH-BEINE-PO

Kursnr 2710 ..o 52
BAUCH-BEINE-PO

Kursnr 21T oo 52
BAUCH-BEINE-PO

KUrsnr 212 .o 52

DEUTSCHLANDSBERG



BAUCH-BEINE-PO

KUrsnr 213 e 52
BAUCH-BEINE-PO

KUrsnr 214 oo 52
BAUCH-BEINE-PO

Kursnr 215 v 52
BAUCH-BEINE-PO

KUrsnr 216 ..o 52
BAUCH-BEINE-PO ++

KUPSNE 217 oo 52
BAUCH-BEINE-PO UND MEHR

Kursnr 218 ... 52
BEWEGUNGSMIX

Kursnr. 2]“9 ................................................. 52
GANZKORPER-WORKOUT

Kursnr. 229 ................................................. 53
GANZKORPERTRAINING

Kursnr. 22_] ................................................. 53
GANZKORPERTRAINING

KUPSIE 222 o 53
BODY-WORKOUT

KUrsnr 223 ... 53
BODYSTYLING

KUPSNE 224 .o 53
BODYSTYLING

KUrsnr. 225 ..o 53
BODYSTYLING

KUISNE 226 ..o 53
BODYSTYLING

KUPSNE 227 oo 53
BODYWORK

Kursnr. 228 ....oovveeieeeeieeeeeeeceeeeeee e 53
BODYWORK

Kursnr. 229 ...oveeeeeeeeeeeeceeeee e 53

FIT UND GESUND MIT VOLLEYBALL,
BASKETBALL

Kursnr. 230 ... 53
VOLLEYBALL, BASKETBALL

KUrsnr. 23T oo 53
FIT UND GESUND DURCH DEN WINTER
KUPSNE 232 e 54
FIT UND GESUND MIT SCHWUNG
KUrsnr 233 ..o 54
FIT UND GESUND MIT SCHWUNG
KUrsnr 234 ..o 54
FIT UND GESUND MIT SCHWUNG
KUrsnr. 235 ..o 54
FIT-MIX

KUPSAE 236 .. 54
FASZIENTRAINING

KUPSNE 237 oo 54

FASZIENBEWEGUNGSPROGRAMM
NACH LIEBSCHER & BRACHT

Kursnr. 238 ... 54
WIRBELSAULE - SANFT

Kursnr. 239 oo 54
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Kursnr. 240 ..o 54
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Kursnr. 241“ ................................................. 54
WIRBELSAULE UND PILATES

Kursnr. 242" ................................................. 54
WIRBELSAULE

Kursnr. 243 e 55
STAR!_(ER RUCKEN - GESUNDE WIR-
BELSAULE

KUrSNr 244 ..o, 55

DEUTSCHLANDSBERG

FUNKTIONELLE WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK

KUrsnr 245 ..o 55
AI_.(TIVES GESUNDHEITS- UND
RUCKENTRAINING

KUISNE 246 ..o 55
AI_.(TIVES GESUNDHEITS- UND
RUCKENTRAINING

Kursnr. 247 ..o ST 55
GANZKORPERFIT & WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK UND ENTSPANNUNG

Kq'rsnr. 248 ...... s s 55
RUCKENFIT FUR MANNER UND FRAUEN
Kq'rsnr. 249 ... s s 55
RUCKENFIT FUR MANNER UND FRAUEN
Kursnr. 259 ................................................. 55
GANZKORPERGYMNASTIK LANGSAM
KUPSAE 25T e 55
GYMNASTIK-MIX

Kursnr. 252 O 55
GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR FRAUEN
Kursnr. 253 ..o, SRR 55
GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR FRAUEN
KUPSNE 254 oo 56
GESUNDHEITSGYMNASTIK

Kursnr. 255 ... JROTR 56
GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR FRAUEN
KUISNE 256 .. 56
INDIAN BALANCE®

KUISNE 257 oo 56
INDIAN BALANCE®

KUrsnr. 258 ....ooovveeeiececeeeeeeee e 56
INDIAN BALANCE®

KUrsnr. 259 ..o 56
PILATES

Kursnr 260 .....coveeviiiiiiicieeeeceeee e 56
PILATES

KUSAE 267 o 56
PILATES

KUPSAE 262 . 56
PILATES

KUrSnr 263 ..o, 56
PILATES

KUPSNE 264 ..o 56
PILATES

KUrsnr. 265 ....ooovveeeieiecieeceeeee e, 56
PILATES

KUPSAE 266 ..o 57
PILATES - DYNAMIC

KUrsnr. 267 ... 57
PILATES FUR FORTGESCHRITTENE
KUrsnr. 268 ......oovveeeeiececeeeeeeeeeeeen 57
PILATES - QIGONG

KUrsnr. 269 ....veeveeeeececeeeeeceeeeen 57
PILATES - SANFT

Kursnr, 270 ....eeeeeieeeecceeececeeee e 57
PILATES

KUrsnr 27T oo 57

ENTSPANNUNG UND
KORPERERFAHRUNG

GANZHEITLICHES AUGENTRAINING

KUPSIIE 276 oo 58
ENTSPANNTE FUSSE

KUPSIIE 277 oo 58
DER WEG ZU DEINER WEIBLICHKEIT
KUPSIE 278 o 58
BEWUSSTSEIN UND PRASENZ

KUPSIIE 279 e 58
ACHTSAM WERDEN - FELDENKRAIS
WORKSHOP

Kursnr. 280 .....oovveeeiieviecieeeeeee e 58
CHAKREN-MEDITATION

KUrsnr 281 v 58

MEDITATION - DER WEG ZU INNERER
RUHE UND KRAFT

KUrsnr. 282 ....veevveeeieieceeeeeeereee s 58
MEDITATION - DER WEG ZU INNERER
RUHE UND KRAFT

Kursnr. 283 ... 59
BODYFEEDBACK - WIE DER KORPER
DIE PSYCHE BEEINFLUSST

KUrSnr 284 ... 59
QIGONG - LEBENSKRAFT UND
KORPERENERGIE

KUrsnr. 285 ... 59
ENTSPANNUNGSTRAINING

KUPSAE 286 ..o 59
ENTSPANNUNGSTRAINING

KUPSAE 287 v 59
ENTSPANNUNG MIT YOGA UND
KLANG AM VORMITTAG

KUrsnr. 288 .....oveeeeeieveeeeeceeee e 59
KUNDALINI YOGA

KUPSNr 289 .. 59
KUNDALINI YOGA

Kursnr. 290 ....ooovveeeieieeecceeeeeee e 59
YOGA

KUrsnr 29T oo 59
YOGA

KUPSAE 292 o 59
YOGA

KUrsnr. 293 ..o 60
YOGA FUR ANFANGER/INNEN UND
FORTGESCHRITTENE

KUrsnr 294 ... 60
YOGA AM VORMITTAG

KUrsnr. 295 ..o 60
YOGA WORKSHOP

KUPSNE 296 ..o 60
YOGA AM ABEND |

KUPSIE 297 e 60
YOGA AM ABEND II

KUrsnr. 298 ... 60

UBERSICHT DER KURSBEGINNZEITEN

NACH KURSORTEN........c.ccceeueenenne 61
VERZEICHNIS DER LEHRENDEN......... 69
13



AK-VOLKSHOCHSCHULE DEUTSCHLANDSBERG

Die Volkshochschule Steiermark —
Zweigstelle Deutschlandsberg
begrifit Sie herzlich im neuen Studienjahr!

Die Volkshochschule
Deutschlandsberg be-
treut alle Gemeinden
des politischen Bezirks
Deutschlandsberg.

Leitung:
Mag.® Natalie Schlag

Es freut mich, dass Sie sich zu einem Kursbesuch
an der Volkshochschule entschlossen haben.
Um lhnen den Kursbesuch so angenehm wie
mdglich zu gestalten, ersuche ich Sie, einige
organisatorische Hinweise zu beachten.

Die Einschreibung startet am 7.9.2020 im
Herbst und om 7.1.2021 im Frihjahr. Eine
personliche Kontaktaufnahme (Einschrei-
bung bzw. Anmeldung zu den Kursen) mit
der VHS Deutschlandsberg ist wéhrend den
angegebenen Zeiten méglich.

Einschreibung und Auskinfte:
Sekretariat:

Mobiltelefon: 0664 821 64 35

E-Mail: sonja.muenzer@akstmk.at

Leitung:

Mobiltelefon: 0664 366 22 21

E-Mail: natalie.schlog@akstmk.at

Internet: www.vhsstmk.at

Fax: 05 7799-3269 (VHS Deutschlandsberg)
Ort: AK-Deutschlandsberg, 8530 Deutschlands-
berg, Rathausgasse 3, Erdgeschof

Melden Sie sich bitte rechtzeitig vor Kursbeginn
an und bringen Sie zur persénlichen Anmeldung
lhren persénlichen EUR 60,-- Bildungsscheck
bzw. Ihr Karenzbildungskonto mit.

Nur bei Kursabsage oder etwaiger Ande-
rung der Kursdatenerhalten Sie eine schriftliche
Verstéindigung!

Jede Anmeldung gilt als verbindlich! Bitte
lesen Sie dazu auch die Ausfihrungen in den
Geschéftsbedingungen.

lhr Kurs findet einmal wéchentlich (auBer an
schulfreien Tagen) zum angefihrten Wochentag
statt. Bei Abweichungen sind die Kurstage in der
Kurslegende vermerk.

Die Leitung der Volkshochschule behélt sich vor,
Kurse, deren Anmeldungen unter der erforder-
lichen Mindesteilnehmerlnnenzahl liegen, bei
denen aber die Abhaltung méglich ist, entspre-
chend (an Kursabenden- bzw. Stunden) zu kiirzen
bzw. den Kursteilnehmerlnnen die Aufzahlung
von Vollzahlerlnnenbeitréigen anzubieten. Sie
werden, falls erforderlich, vor Kursbeginn iber
das entsprechende Vorgehen der VHS-Leitung
informiert.

Ummeldungen oder Ricktritte vom Kurs
kénnen nur dann erfolgen, wenn dadurch die
Abhaltung des Kurses nicht geféhrdet wird.
Kursfreie Tage: Wahrend der Weihnachts-,
Semester-, Oster- und Pfingstferien sowie der
gesetzlichen Feiertage enffallen sémtliche Kurse.
In &ffentlichen Schulen entfallen Kurse auch an
schulautonomen Tagen.

Ich winsche |hnen bei der Auswahl der Kurse
viel Vergnigen und freue mich darauf, Sie durch
das Studienjahr begleiten zu dirfen.

Mag.® Natalie Schlag

Leiterin der VHS Deutschlandsberg
Burozeiten: Montag bis Freitag
8:00 bis 12:00 Uhr

ANGEBOTE FUR GEMEINDEN & COMMUNITIES @ ]

Community Education

Community Education unterstitzt Gemeinden bzw. Communities dabei, ihre konkreten Themen zu behandeln und Herausforderungen durch gemein-
sames Handeln und gemeinwesenorientiertes Lernen zu meistern. Die Volkshochschule Steiermark begleitet solche Lernprozesse und stellt Strukturen
sowie Know-how zur Verfiigung, das die Menschen in den Gemeinden fir sich nutzen kénnen.

Beispiele fir mégliche Projekte in diesem Bereich:

Birgerschaft und aktive Teilhabe (Partizipation) an Gesellschaft und Politik

Kommunikation und Konflikilésung/Methoden des Zusammenlebens und Zusammenarbeitens
EDV-Kurse, Buchhaltungskurse, Office-Management etc.

Sprachkurse, Sprachkurse fir Ehrenamtliche, diverse Berufsgruppen, Kommunaldolmetschen

Angebote im Bereich Freiwilligenarbeit

Nachhaltigkeit, Umweltbildung, Okologie, Ressourcenmanagement, soziale Entwicklung
Gemeinwohl und Solidaritat, Gemeinschaft gestalten, Integration

Diverses: Grundkurs Baum- und Strauchschnitt efc.

Kulturelle Angebote, Freizeitangebote, Sportangebote

Gerne konzipieren wir mit lhnen gemeinsam oder fir Sie mafBgeschneiderte Angebote, welche die spezifischen, regionalen Bediirfnisse und Gege-

benheiten in der Gemeinde beriicksichtigen.

Kontakt: Mag.® Natalie Schlag


mailto:sonja.muenzer@akstmk.at
mailto:natalie.schlag@akstmk.at

e
Gesellschaft &
Selbstkompetenz

DEUTSCHLANDSBERG



AK-VORTRAGSREIHE

ARBEITSRECHT

Kursnr. 001

Viele Probleme lieBen sich vermeiden, wenn Ar-
beitnehmerlnnen Uber ihre Rechte und Pflichten
vorher besser informiert gewesen wéren. Dieser
Abend bietet Arbeitnehmerlnnen die Méglichkeit,
ein Grundwissen Uber ihre Rechte und Pflichten
am Arbeitsplatz zu erwerben.

Stiftungskurs der AK — kostenlos — Anmeldung

erforderlich!
@

Mag.a Wilhelm Renate

3UE/1Tag

Beginn Herbst: Donnerstag, 12.11.2020-19:00
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 11.3.2021-19:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, Nr. 4

Kursbeitrag: EUR 0,-

MIETRECHT

Kursnr. 002

Einfihrung in das Mietrecht. Es wird der Frage
nach der Anwendung des Mietrechtsgesetzes nach-
gegangen und im Uberblick werden die Rechte
und Pflichten von Vermieterlnnen und Mieterlnnen
dargestellt. Weiteres werden Fragen rund um die
Aufkindigung von Mietvertréigen behandelt. Ziel-
gruppe sind Personen, die einen Uberblick tber
die Rechte und Pflichten von Mieterlnnen und Ver-
mieterlnnen erhalten méchten. Stiftungskurs der
AK. Die Teilnahme ist kostenlos, wir bitten aber
trotzdem um Anmeldung, da nur begrenzte Plét-
ze zur Verfigung stehen. Bitte Schreibunterlagen
mitnehmen.

MMag. Kaufmann Josef mm
3UE/1Tag @
Beginn Herbst: Dienstag, 6.10.2020-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 0,-

KONSUMENTEN- UND KONSUMENT-
INNENSCHUTZ

Kursnr. 003

Dieser Vortrag informiert Gber den Konsumentln-
nenschutz. Was muss ich bei Vertragsabschlissen
beachten? Was tun, wenn das gerade gekaufte
Produkt nicht richtig funktioniert? Was kann ich
bei Uberhdhten Telefonrechnungen tun2 Dieser
Vorirag behandelt Rickirittsrecht, Gewdhrleistung
und Garantie, Internetfallen bzw. was sonst noch
fur Konsumentinnen wichtig ist. Bitte beachten Sie,
dass es sich um eine allgemeine Informationsver-
anstaltung und nicht um eine persénliche Beratung
handelt. Stiftungskurs der AK. Der Kursbesuch ist
kostenlos, die Anmeldung aufgrund begrenzter
Plétze trotzdem erforderlich!
MMag. Kaufmann Josef
3UE/1Tag

@3

Beginn Frihjahr: Dienstag, 16.3.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, Nr. 4

Kursbeitrag: EUR 0,-

KARENZ/ELTERNTEILZEIT/KINDER-
BETREUUNGSGELD

Kursnr. 004

Mutterschutz, Papamonat, Elternkarenz — worauf
habe ich Anspruch? Darf ich wéhrend der Karenz
arbeiten? Kinderbetreuungsgeld-Konto oder ein-
kommensabhéngiges Kinderbetreuungsgeld —was
passtfir uns? Habe ich Anspruch auf Elternteilzeit
und welche Meldefristen sind einzuhalten? Part-
nerschaftliche Aufteilung der Kinderbetreuung
- welche Méglichkeiten gibt es? Auch Kinderer-
ziehungszeiten in der Pensionsversicherung und
Krankenversicherung wéhrend der Karenz werden
behandelt. Stiftungskurs der AK. Die Teilnahme ist
kostenlos, wir bitten aber frotzdem um Anmeldung,
da nur begrenzte Plétze zur Verfigung stehen.
Feirer Susanne

3UE/1Tag

Beginn Herbst: Donnerstag, 12.11.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 15.4.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5 mm
Kursbeitrag: EUR O, - @

FINANZPRODUKTE UND KOSTEN IM
BANKENBEREICH

Kursnr. 005

Nahezu jede/r hat ein Konto, fast jede/r einen
Bausparer oder einen Kredit bzw. will/benétigt
einen, viele haben Sparbicher oder sogar Wert-
papiere — fir all das benétigt man Banken und
Finanzdienstleistungsunternehmen. Aber gibt es
da nicht immense Unterschiede bei den einzel-
nen Produkten und Kosten? Im Kurs werden den
Teilnehmerlnnen einerseits die unterschiedlichen
Anlageformen (Anleihen, Fonds, Aktien, Futures
usw.) ndher gebracht, andererseits werden ba-
sierend auf realen Erhebungen Unterschiede im
Kostenbereich dargestellt. Der Kursbesuch ist ko-
stenlos, die Anmeldung aufgrund begrenzter Plét-
ze trotzdem erforderlich!

MMag. Kaufmann Josef mm
3UE/ 1 Tag @
Beginn Herbst: Dienstag, 13.10.2020-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 4

Kursbeitrag: EURO,-

SPORTRECHT

Kursnr. 006

Ob beim Laufen, Biken oder im Tischtennisver-
ein: Oft passiert etwas, manchmal gibt es Mei-
nungsverschiedenheiten — Rechtsfragen rund um
den Sport. Man sollte vorher wissen, worauf man
sich einldsst. Es werden von vereinsrechtlichen bis
zu schadenersatzrechtlichen Fragen alle Punkte
einfohrend behandelt, die sich im Sport- und Ver-
einsleben ergeben kénnen. Es wird den Fragen
nachgegangen, ob und wo sportliche Aktivitéten
ausgelbt werden kénnen, wer fir Verletzungen
von Mitsportlerinnen und einen etwaigen Schaden
an Sachen anderer haftet und wer die Behand-
lungskosten trégt. Augenmerk wird zudem auf
sozialversicherungs- und arbeitsrechtliche Impli-
kationen und Obliegenheiten gelegt. Ebenso soll
aus praktischen Griinden Versicherungsfragen
nachgegangen werden. Zielgruppe: Alle, die ent-
weder im Verein oder allein Sport betreiben und
wissen méchten, was im Falle des Falles rechtens
ist. Der Kurshesuch ist kostenlos, die Anmeldung
aber aufgrund begrenzter Plétze erforderlich!
MMag. Kaufmann Josef

3UE/1Tag

Beginn Herbst: Mittwoch, 20.10.2020-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,

Deutschlandsberg mm

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 4

Kursbeitrag: EUR O, - @
THEODOR WEICHMANN K. UND K.
SCHIFFSBAUINGENIEUR

Kursnr. 007

Theodor Weichmann (1888-1960) k. und k.
Schiffsbauingenieur, Flugzeugkonstrukteur, Ge-
neraldirektor.

Das bewegte Leben eines Steirers aus Marburg,
der auszog, um dem Kaiser in der ésterreichischen
Marine zu dienen. Ein Vortrag von BH Hofrat Dr.
Helmut Theobald Miller.

Teilnahme kostenlos — Anmeldung erforderlich!
Dr. Miiller Helmut-Theobald

3UE/1Tag

Beginn Herbst: Dienstag, 20.10.2020-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, Nr. 5
Kursbeitrag: EUR 0,-

DEUTSCHLANDSBERG



RHETORIK - GRUNDLAGEN

Kursnr. 008

Uberzeugend zu kommunizieren ist eine erlern-
bare Féhigkeit. Sich selbst gut zu présentieren
sowie Inhalte an Kundlnnen, Mitarbeiterlnnen
und Vorgesetzte verstandlich und souverén zu
vermitteln, tréigt wesentlich zum Erfolg bei. Sei es
also beruflich oder in der Familie, Sie werden in
jeder Hinsicht davon profitieren. Inhalt: Grundla-
gen der Kommunikation, Présentationstechniken,
zahlreiche Ubungen fir selbstsicheres Aufireten in
unterschiedlichen Situationen. Kurszeiten: Freitag
ab 16:00 Uhr, Samstag ab 9:00 Uhr. A(ﬂ
Resnicek Rosemarie

12 UE/ 2 Tage @S
Beginn Herbst: Freitag, 16.10.2020-16:00
Beginn Frihjahr: Freitag, 26.2.2021-16:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, EDV-Raum
Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

RHETORIK - SCHLAGFERTIGKEIT

Kursnr. 009

Nie wieder sprachlos! Souverénes Meistern unan-
genehmer Situationen, Angriffe gekonnt abwehren
und nicht in der ,Opferrolle” héngenbleiben. In-
halt: Selbstbewusstsein stérken, Schlagfertigkeits-
techniken kennenlernen, Antworten sofort abrufen
kénnen, viele Ubungen, um die eigene Schlag-
fertigkeit zu trainieren. Kurstage Herbst: 18.11,
25.11 und 2.12.2020. Kurstage Frihling: 7.3,
14.3 und 21.3.2021. A(ﬂ
Resnicek Rosemarie

12 UE / 3 Tage @
Beginn Herbst: Mittwoch, 18.11.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 7.4.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, EDV-Raum
Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

REFRESHER RHETORIK

Kursnr. 010

Fir alle, die bereits an Rhetorik/Schlagfertigkeits-
kursen teilgenommen haben, ist es eine Auffri-
schung, um das Gehérte wieder in Erinnerung zu
rufen, Neues dazuzulernen und durch Ubungen
zu festigen. Erkennen, wie der Prozess der eigenen
Meltbildung” abléuft und unsere eigene Uberzeu-
gung die Kommunikation und den Umgang mit
anderen - ob beruflich oder privat - beeinflusst.
Inhalt: Aufbauend auf das Basiswissen der Kom-
munikation/Rhetorik.

Resnicek Rosemarie AK ﬂ
8UE/ 1 Tag

Beginn Herbst: Samstag, 24.10.2020-9:00
Beginn Frihjahr: Samstag, 20.3.2021-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 4 @
Kursbeitrag: EUR 60,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

DEUTSCHLANDSBERG

WERTSCHATZENDE KOMMUNIKATION

- IM DIALOG ERFOLGREICHER

Kursnr. 011

Gesprachssituationen besser meistern zu kénnen,
auch wenn diese herausfordernd sind. Sie lernen
lhren bevorzugten Kommunikationsstil kennen,
verbessern lhre Wahrnehmungsféhigkeit und
erkennen, welche Ansprache lhr Gegeniber in
diesem Moment braucht, um Widerstand in ei-
nen Dialog umzuwandeln. Zielpublikum: jede/r,
der unterschiedliche Gespréchssituationen besser
meistern méchte. ALK
Resnicek Rosemarie

8UE/ 1 Tag @3
Beginn Herbst: Samstag, 28.11.2020-9:00
Beginn Frihjahr: Freitag, 24.4.2021-9:00

Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,

Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 4

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

DIE SPRACHE DES GESICHTES -
GESICHTSANALYSE

Kursnr. 012

Warum hat er das gesagt? Wieso werde ich schon
wieder Ubersehen? Wenn uns das Verhalten un-
serer Mitmenschen irritiert oder verletzt, dann hin-
terfragen und analysieren wir uns immer wieder
selbst, um Antworten zu finden. Doch was wire,
wenn wir aufgrund von &uBBeren Merkmalen des
Gesichtes uns selbst und unsere Mitmenschen
besser verstehen kénnten? Was wirde sich in
unserem Leben verdndern, wenn wir durch die
Gesichtsanalyse auf das Verhalten unseres Ge-
genibers jedes Mal adéquat reagieren kénnten?
Dieser Kurs gibt Einsicht in die Verhaltensgenetik
— ein besonderes Wissen, welches leicht zu ver-
stehen und zu erlernen ist. Wollen wir in unseren
Gespréchen und Beziehungen Recht haben —
oder wollen wir respekivoll und wertschétzend
auf unsere Mitmenschen eingehen? Kursinhalt:
Gesichtsanalyse — Erfolg im Beruf; Beziehungen
— jetzt versteh ich dich; duBere Merkmale; frei von
Intoleranz und Beurteilungen; Wissen schafft Re-
spekt und Wertschétzung. ALK
Schmuck Roswitha

12 UE/ 4 Tage m
Beginn Herbst: Dienstag, 20.10.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Dienstag, 23.2.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 70,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 56,-

KRISENSICHER MIT RESILIENZ

Kursnr. 013

Du méchtest schwierige Situationen und Krisen
erfolgreicher meistern? Resilienz ist dabei der
Schlissel zum Erfolg, um kritische Ereignisse im
Leben besser zu bewdltigen. Deine Resilienzféhig-
keit bestimmt, wie du schwerwiegende Erlebnisse
wahrnimmst und wie diese dein Befinden beein-
flussen. In unserem Tagesseminar lernst du, was
eine Krise ausmacht und welche Faktoren und
Techniken deine Resilienzféhigkeit férdern. Somit
féllt es dir in Zukunft leichter, schwierige Zeiten zu
Uberstehen und sogar gestérkt daraus hervorzu-
gehen. Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Dlin Pretzler, Nadja

Koch Andreas MA, BSc. AK ﬂ
8UE/ 1 Tag m
Beginn Herbst: Samstag, 19.12.2020-9:00
Beginn Frihjahr: Samstag, 17.4.2021-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 6

Kursbeitrag: EUR 70,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 56,-

MENTALE STARKE FUR EIN ERFOLG-
REICHES LEBEN

Kursnr. 014

Unsere Gedanken beeinflussen unsere Gefihle
und somit unser Wohlbefinden sowie unseren Er-
folg im Leben. Es ist daher wichtig, die Kontrolle
Uber die eigenen Gedanken zu behalten und mit
mentaler Stérke die Herausforderungen im Leben
zu meistern, um erfolgreich zu sein. In diesem Kurs
lernst du, was mentale Stérke bedeutet, erarbei-
test dir Méglichkeiten, dem Gedankenkarussell zu
entkommen und deine Ziele aktiv zu erreichen,

um glicklich und zufrieden zu sein.
Dlin Pretzler, Nadja ALK

Koch Andreas MA, BSc.

8UE/ 1 Tag

Beginn Herbst: Samstag, 16.1.2021-9:00
Beginn Frihjahr: Samstag, 27.3.2021-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 6

Kursbeitrag: EUR 70,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 56,-




MENTALTRAINING

Kursnr. 015

Erfolg beginnt im Kopf: mental stark, selbstmo-
tiviert und leistungsféhig. Bewusstes Training der
Gedanken ist wichtig, da die Qualitét unserer Ge-
danken unsere Lebensqualitét wesentlich beein-
flusst. Mentaltraining eréffnet neue Méglichkeiten
und neue Perspektiven fir das Leben, es macht
klar, worauf es ankommt, um das zu erreichen,
was einem wirklich wichtig ist.

Ing.in Koch Sandra A(ﬂ
12 UE/ 6 Tage mm
Beginn Herbst: Mittwoch, 7.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 4

Kursbeitrag: EUR 85,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 68,-

RAUS AUS DEM HAMSTERRAD

Kursnr. 016

Erléuterung Burnout-Spirale sowie Erkennen von
Energierdubern/Energiequellen, Kennenlernen
von Entspannungstechniken. A(g
Mag.a Kobale Christine

2UE/1Tag [!Em
Beginn Herbst: Mittwoch, 2.12.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 24.3.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 4

Kursbeitrag: EUR 20,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 16,-

RAUS AUS DEM HAMSTERRAD

Kursnr. 017

Erléuterung Burnout-Spirale sowie Erkennen von
Energierdubern/Energiequellen, Kennenlernen
von Entspannungstechniken.

Mag.a Kobale Christine [!Em
Beginn Herbst: Freitag, 20.11.2020-18:30

2UE/ 1 Tag

Beginn Frihjahr: Freitag, 29.1.2021-18:30
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Parterre

Kursbeitrag: EUR 20,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 16,-

HOCHSENSIBILITAT - DIE INNERE
KRAFT

Kursnr. 018

Haben Sie oft das Gefihl, dass Ihre Empfindungen
Sie Uberwdltigen? lhre Sinne sind besonders fein
ausgeprégt, auch das Fihlen und Aufnehmen von
Stimmungen ist intensiver und tiefgreifender. Sind
Sie immer wieder auf der Suche nach etwas Neu-
em? Hinterfragen Sie sehr oft die Sinnhaftigkeit
weiterzumachen, in beruflichen Bereichen oder
in Beziehungen? lhre gréfite Herausforderung ist
die Bewdiltigung des Alltags — beruflich und in den
persdnlichen Beziehungen. Méglicherweise sind
Sie so wie 15-20 Prozent der Bevélkerung hoch-
sensibel. Inhalte: Merkmale der Hochsensibilitét;
Auswirkungen und Blockade bei Unterdriickung;
hochsensible Kinder zuhause - in der Schule —
in Gruppen; Hochsensibilitét im Beruf — in einer
Beziehung; Gesundheit und Lebensstil férdern.
Schmuck Roswitha

12 UE/ 4 Tage m
Beginn Herbst: Mittwoch, 4.11.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 70,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 56,-

MIT MENTALTRAINING ZUM ERFOLG
Kursnr. 020

Kommunizieren Sie mit lhrem/lhrer Partnerln so,
dass Sie jedes Gespréich zu einem positiven Aus-
gang bringen. Mit der richtigen Einstellung kom-
men Sie zu mehr Gesundheit und persénlichem
Erfolg. Lernen Sie in diesem Kurs Techniken kennen
und umzusetzen, die Sie zu einer erfolgreichen und
charismatischen Persénlichkeit machen.
Zechner Helmut AK ﬂ
8 UE /4 Tage

Beginn Herbst: Montag, 9.11.2020-19:00
Beginn Frihjahr: Montag, 22.2.2021-19:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 4

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

DEUTSCHLANDSBERG






Kursnr. 022

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick tber
die Buchfihrungssysteme, die Einnahmen-/ Aus-
gabenrechnung in KMUs und die doppelte Buch-
fGhrung in Grundzigen.

Mag. Dr." Stolz, Sabine MSc. A ﬁ
12 UE/ 4 Tage @
Beginn Herbst: Mittwoch, 21.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.3.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 6

Kursbeitrag: EUR 90,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 72,-

Kursnr. 023

Dieser Kurs widmet sich der doppelten Buch-
fGhrung: laufende Geschéftsfélle, Abschlussbu-
chungen und Buchungen im Buchhaltungspro-
gramm.

Mag.c Dr." Stolz, Sabine MSc. AK ﬁ
12 UE/ 4 Tage @
Beginn Herbst: Mittwoch, 25.11.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 21.4.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 6

Kursbeitrag: EUR 90,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 72,-

Kursnr. 024

In diesem Kurs erhalten Sie einen Kurziberblick
Uber die Thematik der Lohnverrechnung bis hin
zur Abrechnung mit den jeweiligen Krankenkas-
sen. Dies beinhaltet auch die interne und externe
Lohn- und Gehaltsverrechnung wie auch das Le-
sen eines Lohn- bzw. Gehaltszettels. 4L 3
Mag. Dr." Stolz, Sabine MSc.

12 UE/ 4 Tage @3
Beginn Herbst: Donnerstag, 22.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 4.3.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 6

Kursbeitrag: EUR 90,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 72,-

Kursnr. 025

Schreiben ist Arbeit und Vergnigen, Kreativitdt
und Handwerk! Die Lust, sich mit Wértern zu be-
schéftigen und Geschichten zu erzéhlen, muss
man mitbringen.

Das Handwerk, Texte zu verfassen und mit ver-
stéindlicher Schreibweise den/die Leserln zu er-
reichen, kann man lernen! Die Kursleiterin hat
als Autorin von erzdhlerischen Sachbiichern und
literarischen Reisebegleitern viel praktische Erfah-
rung und Wissen gesammelt. Haben Sie Mut, mit

dem eigenen Buch zu beginnen!
AKH

Dr. Weber Editha

8UE/1Tag

Beginn Herbst: Samstag, 7.11.2020-9:00
Beginn Frihjahr: Samstag, 30.1.2021-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 4

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-
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ROSSKASTANIE VIELSEITIG EINSETZEN
Kursnr. 026

Die Rosskastanie — unsere heimische Waschnuss
und eine wertvolle Pflanze! Lernen wir sie gemein-
sam besser kennen. Wir werden ein Waschmittel,
eine Salbe und eine Tinktur aus der braunen Frucht
herstellen. Materialkosten von 14 Euro pro Teil-
nehmerln werden von der Kursleiterin eingehoben.
Kovacec Susanne

4UE/1Tag

Beginn Herbst: Freitag, 23.10.2020-17:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2

Kursbeitrag: EUR 25,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 20,-

ECO PRINT - PFLANZENDRUCK AUF
PAPIER

Kursnr. 027

Eco Printing ist eine Technik, die aus der natirlichen
Férbemethode mit Naturmaterialien kommt. Es
werden Pflanzenteile auf Papier gepresst und z.B.
in Essig, Eisen und Wasser gekocht bzw. gedémpft.
Die Pflanze Ubertrégt ihre Farbe aufs Papier. Es
entstehen wunderschéne Pflanzencollagen. Auch
Zitronensdure, Calcium oder Magnesium kénnen
die Pflanzenfarbe beeinflussen. Jede Pflanze gibt
ihre Farbe unterschiedlich auf das Papier ab. Wir
werden uns auch mit den verschiedensten Pflan-
zen und ihrer Pflanzenfarbe sowie ihrer Struktur
beschéftigen. Zum Schluss wird jede/r minde-
stens ein wunderschénes Pflanzendruckbild mit
nach Hause nehmen. Ein Materialkostenbeitrag
von 20 Euro wird von der Kursleiterin direkt im

Kurs eingehoben.

Reinbacher Doris

2.5UE/ 1 Tag

Beginn Herbst: Dienstag, 3.11.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 27.4.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2

Kursbeitrag: EUR 20,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 16,-

22

ESSBARE BLUTEN AUS WIESE UND
GARTEN

Kursnr. 028

Bestimmte Bliten kénnen, genauso wie Obst
und Gemse, auf vielerlei Arten hilfreich fir Ge-
sundheit und Wohlbefinden sein. Oder man ver-
wendet Bliten als wunderschéne Dekoration in
verschiedensten Gerichten wie z.B. in Salaten,
Suppen, Hauptspeisen, auf Broten sowie in SUB-
speisen. Es werden regional wachsende, essbare
Bluten aus Wiese und Garten vorgestellt und ich
werde lhnen mein Wissen als Kréuterpédagogin
weitergeben. Gemeinsam werden wir uns durch
siB3, scharf, herb und bitter schmeckende Bliten
durchkosten, wéhrend Sie erfahren, wie man sie in
Speisen und Getréinken verwenden kann. Neben
der Blutenverkostung und diversen Tipps zur Ver-
wendung bekommt jede/r ein Skriptum, inklusive
Rezepten mit nach Hause. Ein Materialkostenbei-
trag von 20 Euro wird von der Kursleiterin direkt

im Kurs eingehoben.

Reinbacher Doris
2UE/ 1 Tag

Beginn Frihjahr: Mittwoch, 5.5.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2
Kursbeitrag: EUR 20,-

ErmaBigter Kursbeitrag: EUR 16,-

KRAUTERSALZE UND BLUTENZUCKER
SELBST HERSTELLEN!

Kursnr. 029

Kréutersalz und Blutenzucker lassen sich perfekt
zum Verfeinern von Speisen verwenden! Das sieht
nicht nur sehr schén aus, sondern ist auch noch
gesinder. In diesem Kurs erfahren Sie, welche
Kréuter und welche Bliten sich am besten eig-
nen, und es werden auch selbst Kréutersalze und
Blitenzucker hergestellt! Unter anderem wird auf
folgende Frage eingegangen: Welche Salz- und
Zuckervarianten bzw. welchen Salz- und Zucker-
ersatz kann man verwenden? Sie erhalten zudem
auch ein paar Rezepte zum Ausprobieren! Inklu-
sive Skript und selbst hergestelltem Blitenzucker
und Krdutersalz. Ein Materialkostenbeitrag von
10 Euro wird von der Kursleiterin direkt im Kurs

eingehoben.

Reinbacher Doris

2UE/ 1 Tag

Beginn Herbst: Mittwoch, 13.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 13.4.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2

Kursbeitrag: EUR 20,-

ErmaBigter Kursbeitrag: EUR 16,-

FRAUENKRAUTER

Kursnr. 030

Es gibt viele pflanzliche Begleiter, die uns Frauen
gutdurch die verschiedenen Lebensphasen fihren.
Lerne die Welt der volkskundlich genutzten Kréu-
ter fUr uns Frauen kennen. Mit anschlieBendem
Herstellen von 3 verschiedenen Frauenprodukten.
Materialkosten von 14 Euro pro Teilnehmerln wer-

den von der Kursleiterin eingehoben.

Kovacec Susanne

4UE/1Tag

Beginn Frihjahr: Freitag, 9.4.2021-17:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2
Kursbeitrag: EUR 25,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 20,-

KRAUTERWANDERUNG

Kursnr. 031

Kréuterbotanikerlnnen brauchen nur einige Schritte
zu machen, um jene Kréuter zu finden, Gber die
sie sprechen! Es werden daher nur kurze Weg-
strecken zurickgelegt — umso umfassender ist
for Sie aber die Information zu den gefundenen
Kréutern! Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!
FrieBnegg-Mally Andreas

3UE/1Tag

Beginn Frihjahr: Samstag, 24.4.2021-14:00
Kursort: Volksschule, Schulgasse 8, Lannach
Kursraum: Parterre, Kursraum

Kursbeitrag: EUR 20,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 16,-

KRAUTERWANDERUNG

Kursnr. 032

Kréuterbotanikerlnnen brauchen nur einige Schritte
zu machen, um jene Kréuter zu finden, Gber die
sie sprechen! Es werden daher nur kurze Weg-
strecken zurickgelegt — umso umfassender ist
fur Sie aber die Information zu den gefundenen
Kréutern! Der Kurs findet bei jedem Wetter statt!
FrieBnegg-Mally Andreas

3UE/1Tag

Beginn Frihjahr: Samstag, 12.6.2021-14:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 6

Kursbeitrag: EUR 20,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 16,-

DEUTSCHLANDSBERG



NATURPUTZMITTEL

Kursnr. 033

Putzen mit reinem Gewissen. Mit der Kraft der Natur
nachhaltig reinigen, ohne Verzicht auf griindliche
Sauberkeit. Schont die Geldbérse, die Umwelt und
die Gesundheit. Gemeinsam werden wir 3 Pro-
dukte herstellen. Die biologische Alternative wéichst
in unseren Waldern, Wiesen, Parks und Gérten.
Materialkosten von 10 Euro pro Teilnehmerln wer-
den von der Kursleiterin eingehoben.

Kovacec Susanne

2UE/ 1 Tag

Beginn Frihjahr: Freitag, 26.2.2021-17:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2

Kursbeitrag: EUR 20,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 16,-

WASCHMITTEL OKOLOGISCH UND
PREISGUNSTIG HERSTELLEN

Kursnr. 034

Die Natur biefet uns viele Méglichkeiten des Was-
chens. Es missen nicht die feuren Marken im Su-
permarkt sein. Mit ein bisschen Know-how kann
man selbstgemachtes Waschmittel ganz einfach
herstellen. In diesem Kurs erfahrt man wiel Ein
Materialkostenbeitrag von 15 Euro wird von der

Kursleiterin direkt im Kurs eingehoben.

Reinbacher Doris

2UE/ 1 Tag

Beginn Herbst: Mittwoch, 6.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 9.2.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2
Kursbeitrag: EUR 20,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 16,-

NATURSEIFEN SIEDEN FUR
ANFANGER/INNEN

Kursnr. 035

Es wird unfer Anleitung gemeinsam Naturseife
mit hochwertigen Pflanzendlen und Kréutern aus
Wald und Wiese und Garten gesiedet. Ein Mate-
rialkostenbeitrag von 35 Euro wird von der Kurs-

leiterin direkt im Kurs eingehoben.

Reinbacher Doris

3UE/1Tag

Beginn Herbst: Dienstag, 20.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 20.4.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2

Kursbeitrag: EUR 25,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 20,-

DEUTSCHLANDSBERG

SELBER MACHEN STATT KAUFEN

Kursnr. 036

Gesunde und natirliche Alternativen zu Fertig-
produkten schonen nicht nur die Umwelt, son-
dern sind auch wesentlich billiger herzustellen.
Rezepte und Ideen zum Selbermachen fir Kiche
und Kérperpflege — vom Misliriegel bis zum Ge-
schirrspilmittel — werden zeigen, wie einfach das
zu machen ist. Ein Materialkostenbeitrag ist direkt

bei der Kursleiterin zu entrichten.
Mag.a Winkler Anita mm
Beginn Herbst: Donnerstag, 8.10.2020-18:00

4UE/1Tag

Beginn Frihjahr: Dienstag, 23.3.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2

Kursbeitrag: EUR 25,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 20,-

PFLANZLICHER SONNENSCHUTZ &
NATURDEO

Kursnr. 037

Um die natirliche Hautschutzfunktion zu unterstit-
zen, gibt es eine Reihe von Pflanzen, die unsere
Haut stérken und die Selbstheilungskréfte férdern.
Wirwerden ein Naturdeo und einen Sonnenschutz
herstellen, der keine Giftstoffe beinhaltet und bei
dem Sie selbst Gber die Héhe des Schutzfaktors
entscheiden kénnen. Materialkosten werden von
der Kursleiterin eingehoben.

Kovacec Susanne

4UE/1Tag

Beginn Frihjahr: Freitag, 23.4.2021-17:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2

Kursbeitrag: EUR 25,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 20,-

NATURLICHE KOSMETIK SELBER
MACHEN - WINTERKOSMETIK

Kursnr. 038

Cremen und Deos selbst herzustellen ist keine
Hexerei. Speziell in der Winterzeit hat unsere
Haut mehr Pflege notwendig. An zwei Abenden
rihren wir unsere eigenen Cremen und andere
Pflegeprodukte fir Gesicht und Kérper aus rein
natirlichen Rohstoffen. Fir unseren persénlichen
Duft sorgen naturreine Ole. Kurstage: 5.10. und
12.10.2020. Die Arbeitsmaterialen werde im Kurs
gesondert abgerechnet. A(ﬂ

Mag.a Winkler Anita
8 UE/ 2 Tage m

Beginn Herbst: Montag, 5.10.2020-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2
Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

NATURLICHE KOSMETIK SELBER
MACHEN - SOMMERKOSMETIK

Kursnr. 039

Cremen, Deos und Sonnenschutz selbst herzustel-
len ist keine Hexerei. An zwei Abenden rihren wir
unsere eigene Sommerkosmetik fir Gesicht und
Kérper aus rein natirlichen Rohstoffen. Fir unseren
personlichen Duft sorgen naturreine Ole. Und In-
sektenschutz darf selbstversténdlich nicht fehlen.
Kurstage: Montag, 19.4.2021 und 3.5.2021.
Die Arbeitsmaterialen werde im Kurs gesondert

abgerechnet. AKE
Mag.a Winkler Anita
8 UE/ 2 Tage mm

Beginn Frihjahr: Montag, 19.4.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2
Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-
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ELTERNBILDUNG

STARTKLAR INS KOMMENDE SCHUL-
JAHR - WORKSHOP

Kursnr. 040

Wie begleite ich mein Kind - entspannt und ef-
fektiv — durchs kommende Schuljahr

.Kann i net”, ,Mag i net”, Versteh i net” — mit
solchen oder hnlichen Aussagen unserer schul-
pflichtigen Kinder und Jugendlichen sind wir El-
tern ab Beginn des Schuljahres méglicherweise
wieder konfrontiert.

Immer mehr Eltern méchten ihre Kinder wéhrend
des Schuljahres unterstitzen, verzweifeln jedoch
manchmal an ,unmotiviertem verweigerndem
Verhalten” ihres Sprésslings. Speziell, wenn dann
noch die Pubertét hinzukommt, der Schulstoff fir
Eltern immer uniberschaubarer wird, ist es mit
der ,entspannten Kooperation” zwischen Eltern
und Jugendlichen komplett vorbei.

Mit praktischen Tipps aus dem Alltag einer Lern-
trainerin, Jugend- und Schul-Coach starten wir
gelassen, frisch und fréhlich ins neue Schuljahr!
Mag.a jur. Tauscheck Erika

8UE/1Tag

Beginn Herbst: Samstag, 3.10.2020-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 4 A(ﬁ
Kursbeitrag: EUR 60,-
ErmaBigter Kursbeitrag: EUR 48,

STARTKLAR INS KOMMENDE SCHUL-
JAHR - FRAGESTUNDEN/AUSTAUSCH
Kursnr. 041

In diesen monatlichen Fragestunden haben die
Eltern — aufbauend auf dem Workshop ,,Startklar
ins kommende Schuljahr!” — die Méglichkeit, ihre
aktuelle Lern-Situation zu Hause zu besprechen,
Fragen zu konkreten — kleineren oder gréBeren
— Lern- und Motivationsschwierigkeiten zu Hau-
se zu stellen und sich auch untereinander aus-
zutauschen. Wertvolle Tipps aus dem Lern-Alltag
einer Lerntrainerin, Jugend- und Schul-Coach fir
ein entspanntes Familienleben trotz Schulalltags.
Mag.a jur. Tauscheck, Erika

12 UE / 4 Tage

Beginn Herbst: Montag, 5.10.2020-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 4 A(ﬂ
Kursbeitrag: EUR 80,- [NEU!|
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 64,-

DEUTSCHLANDSBERG

KINDERSCHLAF - WAS STECKT HINTER
KINDLICHEN SCHLAFPROBLEMEN
Kursnr. 042

Warum wachen Kinder nachts héufig auf? Wie-
so fdllt es meinem Kind so schwer, einzuschlafen?
Wann kénnen Kinder alleine einschlafen? Mein
Kind wacht oft auf und schreit, was hat es damit
auf sich? Dieser Vormittag bietet Informationen
rund ums Thema Schlafen und Schlafprobleme
von Kindern im Kindergarten- und Volksschulalter
sowie Tipps und Tricks, um die Kinder gut in den
Schlaf und durch die Nacht zu begleiten.

Mag.a Rihl Sabine

2UE/ 1 Tag

Beginn Herbst: Mittwoch, 9.12.2020-19:00
Beginn Frihjahr: Mitiwoch, 10.3.2021-19:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 4

Kursbeitrag: EUR 15,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 12,-

BEZIEHUNGEN STARKEN - ERMUTIG-
UNG ALS ERZIEHUNGSKOMPASS
Kursnr. 043

Ermutigen statt Kritik, Schimpfen oder Strafen, die-
ses Erziehungsprinzip bedeutet aber nicht spon-
tanes Loben oder alles positiv zu sehen. Ganz im
Gegenteil, wer Ermutigungsmethoden nutzt, setzt
auf Vertrauen, setzt vorbildhaft Grenzen, vereinbart
Regeln und achtet auf eigene Bedirfnisse. Ermu-
tigung ist eine innere Haltung, wir geben Kindern
Unterstitzung, wenn sich Anzeichen von proble-
matischem Verhalten zeigen, und geben ihnen
die Méglichkeit, dass sie aus den Konsequenzen
ihres Verhaltens lernen. Durch Ermutigung helfen
wir Kindern, dass sie an sich selbst und ihre indi-
viduellen Féhigkeiten glauben. Ermutigung ist ei-
ne Win-Win-Situation fir alle Beteiligten. Wie wir-
kungsvoll Ermutigung ankommt, in der sich auch
Eltern gestérkt und wohl fGhlen, wird im Training
bestehend aus 5 Kurstagen vermittelt.

Weitzer Roswitha

10 UE/ 4 Tage

Beginn Herbst: Dienstag, 29.9.2020-19:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 6 A‘ﬂ
Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,- [m

NATURLICHE HAUTPFLEGE FUR
KINDER

Kursnr. 044

Wir stellen gemeinsam natirliche Pflege und Rei-
nigungsprodukte frei von Konservierungsstoffen,
Emulgatoren und kiinstlichen Duft- und Farbstoffen
her. Auch in die Welt der Duftaromen tauchen wir
ein und machen verschiedene Balsame, die in All-
tagssituationen fir Grof und Klein Entspannung
und Wohlbefinden schaffen. Materialkosten von 25
Euro sind bei der Kursleiterin zu entrichten. Kurs-
tage im Herbst: 14.10.2010 und 21.10.2020.
Kurstage im Frihjahr 5.2.2021 und 12.2.2021.
Koch Alexandra

8 UE/ 2 Tage A(g
Beginn Herbst: Mittwoch, 14.10.2020-17:30
Beginn Frihjahr: Freitag, 5.2.2021-17:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

SANFTE BABYPFLEGE UND HELFERLEIN
Kursnr. 045

Ihre Haut und ihre Sinne sind wesentlich empfind-
licher und sensibler als die der Erwachsenen. Sie
kommen zur Welt und viele verschiedene Eindriicke
flieBen auf sie ein, die Erndhrung veréndert sich,
der geschitzte Raum im Mutterleib fehlt... Jedes
Kind ist anders und reagiert auf diese Umstéinde
unterschiedlich. Bldhungen und ein wunder Po
kénnen eine Art des Umgangs mit der Verénde-
rung sein. In diesem Workshop werden gemeinsam
Produkte hergestellt, die ein ,Erste Hilfe Paket” fir
diese Zeit sind. Sanfte Babypflege und Helferleins,
damit sich das Kind rundum wohl fhlt.
Materialkosten werden von der Kursleiterin ein-

gehoben.
NEU!

Kovacec Susanne

3UE/1Tag

Beginn Herbst: Freitag, 6.11.2020-16:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2
Kursbeitrag: EUR 25,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 20,-
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BABYS UND KLEINKINDER IN IHRER
ENTWICKLUNG BEGLEITEN

Kursnr. 046

Vom ersten Atemzug Uber die ersten Schritte und
Worten bis hin zum ersten ,Nein” und mitten in
die Trotzphase rein. Dieser Vormittag bietet einen
Uberblick tber wichtige Entwicklungsschritte in den
ersten 3 Lebensjahren. Jedes Kind entwickelt sich
einzigartig und in seinem eigenen Tempo. Wie
kénnen wir als Eltern unser Kind in seiner Entwick-
lung individuell unterstitzen und begleiten und
somit auch angemessen férdern? Was brauchen
Kinder, um zu lernen mit Frustration und ande-
ren heftigen Gefihlen besser umzugehen? Wann
werden Kinder sauber? ... Babys und Kleinkinder

sind im Kurs herzlich willkommen!
Mag.a Rihl Sabine mm
Beginn Herbst: Donnerstag, 10.12.2020-9:00

2UE/ 1 Tag

Beginn Frihjahr: Donnerstag, 11.3.2021-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 6

Kursbeitrag: EUR 20,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 16,-

MALEN UND BASTELN

KREATIV-KIDS: MALKURS FUR KINDER
Kursnr. 047

Kinder von 6 bis 10 Jahren lernen die grofien Mei-
ster der Kunst kennen (Klee, Klimt, Picasso, Miro,
Monet u.v.m.). Mit abwechslungsreichen Mate-
rialien wie Olkreide, Acryl, Gouache .. lernen
die Kinder, verschiedene Techniken anzuwenden.
Klemen Daniela

15 UE/ 5 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 7.10.2020-14:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 24.2.2021-14:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2 A(ﬁ
Kursbeitrag: EUR 80,- m
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 64,-

KREATIV-KIDS: MALKURS FUR KINDER
Kursnr. 048

Kinder von 6 bis 10 Jahren lernen die grofien Mei-
ster der Kunst kennen (Klee, Klimt, Picasso, Miro,
Monet u.v.m.). Mit abwechslungsreichen Mate-
rialien wie Olkreide, Acryl, Gouache .. lernen
die Kinder, verschiedene Techniken anzuwenden.
Klemen Daniela

15 UE/ 5 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 18.11.2020-14:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 7.4.2021-14:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2 A(ﬂ
Kursbeitrag: EUR 80,- [NEU!|
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 64,-
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HINTER DEN KULISSEN

Kursnr. 049

In diesem Kurs erhalten Sie einen Einblick in die
Arbeit von Energetikerlnnen. Diverse Techniken am
eigenen Kérper spiren und auch ausprobieren.
AuBerdem erstellen wir ein buntes und duftendes
Badesalz fir zu Hause.
Zielpublikum: Kinder ab 9 Jahren.
Reinisch Daniela

2UE/ 1 Tag mm
Beginn Herbst: Freitag, 18.12.2020-17:30
Beginn Frihjahr: Freitag, 7.5.2021-17:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2

Kursbeitrag: EUR 20,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 16,-

BEWEGEN UND TURNEN

BABYSCHWIMMEN ,,MINI” (4 bis 10
MONATE)

Kursnr. 050

Babyschwimmen hat einen positiven Einfluss auf
die Motorik. Das Planschen im Wasser wirkt wie
ein Fitnesstraining fir Babys. Die Ubungen im
Wasser trainieren gezielt bestimmte Bewegungen
und schulen die Koordination. Beim Babyschwim-
men stehen neben der Wassergewdhnung Spaf3
und Freude im Mittelpunkt. Je friher Babys zum
Babyschwimmen ins Wasser dirfen, desto schnel-
ler und besser entwickeln sie sich und ihre Senso-
rik. Badeeintritt im Kursbeitrag bereits enthalten.
Mag.a Feldhofer Patricia

12 UE/ 8 Tage A(ﬂ
Beginn Herbst: Donnerstag, 24.9.2020-9:00
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 4.2.2021-9:00
Kursort: Kurhotel Kipper, Bad Gams
Kursraum: Schwimmbad

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

BABYSCHWIMMEN ,,MINI” (4 bis 10
MONATE)

Kursnr. 051

Babyschwimmen hat einen positiven Einfluss auf
die Motorik. Das Planschen im Wasser wirkt wie
ein Fitnesstraining fir Babys. Die Ubungen im
Wasser trainieren gezielt bestimmte Bewegungen
und schulen die Koordination. Beim Babyschwim-
men stehen neben der Wassergewdhnung Spaf3
und Freude im Mittelpunkt. Je friher Babys zum
Babyschwimmen ins Wasser dirfen, desto schnel-
ler und besser entwickeln sie sich und ihre Senso-
rik. Badeeintritt im Kursbeitrag bereits enthalten.
Mag.a Feldhofer Patricia AL ﬁ
12 UE/ 8 Tage

Beginn Herbst: Dienstag, 29.9.2020-9:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 23.2.2021-9:00
Kursort: Kurhotel Kipper, Bad Gams

Kursraum: Schwimmbad

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

BABYSCHWIMMEN ,,MINI” (4 bis 10
MONATE)

Kursnr. 052

Babyschwimmen hat einen positiven Einfluss auf
die Motorik. Das Planschen im Wasser wirkt wie
ein Fitnesstraining fir Babys. Die Ubungen im
Wasser trainieren gezielt bestimmte Bewegungen
und schulen die Koordination. Beim Babyschwim-
men stehen neben der Wassergewdhnung Spaf3
und Freude im Mittelpunkt. Je friher Babys zum
Babyschwimmen ins Wasser dirfen, desto schnel-
ler und besser entwickeln sie sich und ihre Senso-
rik. Badeeintritt im Kursbeitrag bereits enthalten.
Mag.a Feldhofer Patricia AK ﬁ
12 UE/ 8 Tage

Beginn Herbst: Donnerstag, 26.11.2020-9:00
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 15.4.2021-9:00
Kursort: Kurhotel Kipper, Bad Gams

Kursraum: Schwimmbad

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

BABYSCHWIMMEN ,,MAXI” (10 bis 20
MONATE)

Kursnr. 053

Babyschwimmen hat einen positiven Einfluss auf
die Motorik. Das Planschen im Wasser wirkt wie
ein Fitnesstraining fir Babys. Die Ubungen im
Wasser trainieren gezielt bestimmte Bewegungen
und schulen die Koordination. Beim Babyschwim-
men stehen neben der Wassergewdhnung Spaf3
und Freude im Mittelpunkt. Es werden verschie-
dene Fortbewegungsformen und Grifftechniken
gemeinsam mit Mama oder Papa geibt. Dies
erfolgt natirlich mit Singen, Spritz- und Ballspie-
len, Rutschen und Tauchen, aber vor allem mit
ganz viel SpaB. Badeeintritte sind im Kursbeitrag

bereits enthalten.
Mag.a Feldhofer Patricia AK ﬂ
12 UE/ 8 Tage

Beginn Herbst: Donnerstag, 24.9.2020-10:30
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 4.2.2021-10:30
Kursort: Kurhotel Kipper, Bad Gams

Kursraum: Schwimmbad

Kursbeitrag: EUR 100,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

DEUTSCHLANDSBERG



BABYSCHWIMMEN ,,MAXI” (10 bis 20
MONATE)

Kursnr. 054

Babyschwimmen hat einen positiven Einfluss auf
die Motorik. Das Planschen im Wasser wirkt wie
ein Fitnesstraining fir Babys. Die Ubungen im
Wasser trainieren gezielt bestimmte Bewegungen
und schulen die Koordination. Beim Babyschwim-
men stehen neben der Wassergewdhnung Spaf3
und Freude im Mittelpunkt. Es werden verschie-
dene Fortbewegungsformen und Grifftechniken
gemeinsam mit Mama oder Papa geibt. Dies
erfolgt natirlich mit Singen, Spritz- und Ballspie-
len, Rutschen und Tauchen, aber vor allem mit
ganz viel SpaB. Badeeintritte sind im Kursbeitrag
bereits enthalten.

Mag.a Feldhofer Patricia

12 UE/ 8 Tage A(g
Beginn Herbst: Dienstag, 29.9.2020-10:30
Beginn Frihjahr: Dienstag, 23.2.2021-10:30
Kursort: Kurhotel Kipper, Bad Gams

Kursraum: Schwimmbad

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

BABYSCHWIMMEN ,,MAXI” (10 bis 20
MONATE)

Kursnr. 055

Babyschwimmen hat einen positiven Einfluss auf
die Motorik. Das Planschen im Wasser wirkt wie
ein Fitnesstraining fir Babys. Die Ubungen im
Wasser trainieren gezielt bestimmte Bewegungen
und schulen die Koordination. Beim Babyschwim-
men stehen neben der Wassergewdhnung Spaf3
und Freude im Mittelpunkt. Es werden verschie-
dene Fortbewegungsformen und Grifftechniken
gemeinsam mit Mama oder Papa geibt. Dies
erfolgt natirlich mit Singen, Spritz- und Ballspie-
len, Rutschen und Tauchen, aber vor allem mit
ganz viel SpaB. Badeeintritte sind im Kursbeitrag

bereits enthalten
Mag.a Feldhofer Patricia AK%
12 UE/ 8 Tage

Beginn Herbst: Donnerstag, 26.11.2020-10:30
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 15.4.2021-10:30
Kursort: Kurhotel Kipper, Bad Gams

Kursraum: Schwimmbad

Kursbeitrag: EUR 100,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

BABYSCHWIMMEN ANFANGER/INNEN
Kursnr. 056

Anféngerlnnenkurs! Fir Babys von 3 bis 11 Mo-
naten. Das Babyschwimmen wirkt sich positiv auf
die kindliche Entwicklung aus. Da die Babys im
Mutterleib von Wasser umgegeben waren, ist es
wichtig, dies auch nach der Geburt zu férdern.
Kinder lieben das Element Wasser und in diesem
Kurs lernen Eltern mit ihren Kindern den richtigen
Umgang mit Wasser. Die Badeeintritte sind im

Kursbeitrag bereits enthalten.
AKH

Bre$ar Anuschka

12 UE/ 8 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 30.9.2020-13:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 24.2.2021-13:30
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Schwimmbad

Kursbeitrag: EUR 90,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 72,-

DEUTSCHLANDSBERG

BABYSCHWIMMEN ANFANGER/INNEN II
Kursnr. 057

Anféngerlnnenkurs! Fir Babys von 3 bis 11 Mo-
naten. Das Babyschwimmen wirkt sich positiv auf
die kindliche Entwicklung aus. Da die Babys im
Mutterleib von Wasser umgegeben waren, ist es
wichtig, dies auch nach der Geburt zu férdern.
Kinder lieben das Element Wasser und in diesem
Kurs lernen Eltern mit ihren Kindern den richtigen
Umgang mit Wasser. Die Badeeintritte sind im

Kursbeitrag bereits enthalten.
AKH

Bre$ar Anuschka

12 UE/ 8 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 25.11.2020-13:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 28.4.2021-13:30
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Schwimmbad

Kursbeitrag: EUR 90,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 72,-

BABYSCHWIMMEN FORTGESCHRITTENE
Kursnr. 058

Fortsetzungskurs! Fir Kleinkinder ab 12 Monaten,
die bereits einen Kurs besucht haben. Im Vorder-
grund steht der Spafl mit dem Element Wasser.
Verbesserung der motorischen Féhigkeiten. Positive
Beeinflussung der Gesundheit. Bessere Koordinati-
on. Gewshnung an verschiedene Schwimmbilfen.
Fur Kleinkinder, die bereits einen Kurs besucht
haben.

Die Badeeintritte sind im Kursbeitrag bereits ent-

halten.
Bre$ar Anuschka ALK
12 UE/ 8 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 30.9.2020-14:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 24.2.2021-14:30
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Schwimmbad

Kursbeitrag: EUR 90,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 72,-

BABYSCHWIMMEN FORTGESCHRITTENE Il
Kursnr. 059

Fortsetzungskurs! Fir Kleinkinder ab 12 Monaten,
die bereits einen Kurs besucht haben. Im Vorder-
grund steht der Spafl mit dem Element Wasser.
Verbesserung der motorischen Féhigkeiten. Positive
Beeinflussung der Gesundheit. Bessere Koordinati-
on. Gewshnung an verschiedene Schwimmbilfen.
Fur Kleinkinder, die bereits einen Kurs besucht
haben.

Die Badeeintritte sind im Kursbeitrag bereits ent-

halten.
AKH

Bre$ar Anuschka

12 UE/ 8 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 25.11.2020-14:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 28.4.2021-14:30
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Schwimmbad

Kursbeitrag: EUR 90,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 72,-

ELTERN-KIND-TANZ & -BEWEGUNG
(2,5 bis 5 JAHRE)

Kursnr. 060

Tanzen — Turnen - Spielen; Abwechslungsreich,
kreativ und lustig. Tanzprésentation am Ende
des Kurses. Der Kursbeitrag gilt fir ein Kind und

Elternteil!
I & K. Péd.in Prattes-Horn Petra A ﬂ
10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 30.9.2020-16:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-16:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 1

Kursbeitrag: EUR 60,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

ELTERN-KIND-TURNEN (12 bis 24
MONATE)

Kursnr. 061

Kennenlernen der ersten gemeinsamen Téinze und
Spiele in einer Gruppe. Der gemeinsame Spaf3
steht im Vordergrund. Der Kursbeitrag gilt fir ein

Kind und Elternteil!

Wechtitsch Daniela, BEd A(ﬁ‘
10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Freitag, 2.10.2020-17:00
Beginn Frihjahr: Freitag, 29.1.2021-17:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, 1

Kursbeitrag: EUR 60,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

ELTERN-KIND-TURNEN (12 bis 24
MONATE)

Kursnr. 062

Kennenlernen der ersten gemeinsamen Téinze und
Spiele in einer Gruppe. Der gemeinsame Spaf3
steht im Vordergrund. Der Kursbeitrag gilt fir ein

Kind und Elternteil!

Wechtitsch Daniela, BEd ALK
10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Freitag, 2.10.2020-16:00
Beginn Frihjahr: Freitag, 29.1.2021-16:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, 1

Kursbeitrag: EUR 60,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-
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ELTERN-KIND-TURNEN (18 bis 36
MONATE)

Kursnr. 063

Zwerge einmal ganz groB! Férderung der Motorik
gemaf dem Entwicklungsstand — Spielen, Tanzen,
Turnen, Lachen und Singen stehen am Programm.
Gemeinsam mit den Eltern werden verschiedene
motorische Fahigkeiten erlernt — Spaf steht im
Vordergrund. Turnbekleidung sowie rutschfeste
Patscherl oder Turnschuhe und Getrénk bitte mit-
bringen. Kurbeitrag gilt fir ein Kind und Elternteil.
Zoratti Nicolo

10 UE/ 10 Tage A‘ﬁ
Beginn Herbst: Freitag, 2.10.2020-16:00
Beginn Frihjahr: Freitag, 5.2.2021-16:00
Kursort: MS St. Stefan, Nr. 160, St. Stefan/Stainz
Kursraum: Turnsaal

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

ELTERN-KIND-TURNEN (18 bis 36
MONATE)
Kursnr. 064
Durch gemeinsam aufgebaute Bewegungsland-
schaften kénnen je nach Entwicklungsstand des
Kindes primére Bewegungsbedirfnisse wie Krab-
beln, Gehen, Laufen, Springen ... ausprobiert und
geférdert werden. Eltern unterstitzen dabei ihr
Kind und gemeinsame Freude sowie Spafl am
Tun stehen im Vordergrund. Der Kursbeitrag gilt
fur ein Kind und Elternteill

AKH

Zoratti Nicolo

10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Montag, 5.10.2020-15:00
Beginn Frihjahr: Montag, 1.2.2021-15:00
Kursort: Hengistzentrum, Nr. 7, Hengsberg
Kursraum: Turnsaal

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

ELTERN-KIND-TURNEN (18 bis 36
MONATE)

Kursnr. 065

Kennenlernen der ersten gemeinsame Ténze und
Spiele in einer Gruppe. Bei abwechslungsreichen
Gerdtelandschaften kénnen Kinder verschiedene
Bewegungsabléufe erproben und erlernen. Wir
experimentieren mit verschiedensten Turnmate-
rialien. Der gemeinsame Spaf3 an der Bewegung
steht an erster Stelle. Kursbeitrag gilt fir ein Kind

und Elternteil.
AKH

Zoratti Nicolo

10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Dienstag, 29.9.2020-15:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 2.2.2021-15:00
Kursort: Volksschule, St. Josef 142
Kursraum: Parterre, Turnsaal

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-
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ELTERN-KIND-TURNEN (2 bis 5 JAHRE)
Kursnr. 066

Kinder und Eltern haben gemeinsam die Méglich-
keit, Spaf} an Bewegung, Tanz und Spiel zu erle-
ben. Hauptaugenmerk liegt in der spielerischen
und mit den Eltern gemeinsam vollzogenen Fér-
derung der Koordination und Motorik der Kinder.
Der Kursbeitrag gilt fir ein Kind und Elternteil!
Zoratti Nicolo

10 UE/ 10 Tage A(g
Beginn Herbst: Mittwoch, 30.9.2020-15:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-15:00
Kursort: MS Gleinstétten, Nr. 149, Gleinstétten
Kursraum: Turnsaal

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

ELTERN-KIND-TURNEN (3 bis 6 JAHRE)
Kursnr. 067
Durch gemeinsam aufgebaute Bewegungsland-
schaften kénne je nach Entwicklungsstand des
Kindes primére Bewegungsbedirfnisse wie Lau-
fen, Springen, Klettern, Hipfen ... ausprobiert
und geférdert werden. Eltern unterstitzen dabei
ihr Kind, welches immer mutiger und selbststén-
diger wird. Gemeinsame Freude sowie Spafl am
Tun stehen im Vordergrund. Der Kursbeitrag gilt
fur ein Kind und Elternteill

AKH

Zoratti Nicolo

10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Montag, 5.10.2020-16:00
Beginn Frihjahr: Montag, 1.2.2021-16:00
Kursort: Hengistzentrum, Nr. 7, Hengsberg
Kursraum: Turnsaal

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

ELTERN-KIND-TURNEN (3 bis 6 JAHRE)
Kursnr. 068

Verfeinerung der motorischen Féhigkeiten — ge-
meinsam mit den Eltern spielen (Ball, Seile, Rei-
fen). Gruppenspiele und Geréteturnen.

Im Vordergrund steht der Spaf3 an der Bewegung!
Turnbekleidung sowie rutschfeste Turnschuhe und
Getréink bitte mitbringen. Kursbeitrag gilt fir ein

Kind und Elternteil.
AKH

Zoratti Nicolo

10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Freitag, 2.10.2020-17:00
Beginn Frihjahr: Freitag, 5.2.2021-17:00
Kursort: MS St. Stefan, Nr. 160, St. Stefan/Stainz
Kursraum: Turnsaal

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

ELTERN-KIND-TURNEN (12 bis 24
MONATE)

Kursnr. 069

Bewegung und Spiel sind fir eine gesunde Ent-
wicklung der Babys und Kinder unbedingt notwen-
dig. Gerade dieses Zusammenkommen férdert
nicht nur eine gesunde kérperliche Entwicklung,
sondern auch die ersten sozialen Kontokte. Fr
die Kleinen, die schon selbst gehen. Es ist eine
lustige und bewegungsreiche Stunde mit Mama
oder Papa, bei der die Motorik und Koordination
der Kinder trainiert wird.

Mag.a Feldhofer Patricia ALK
10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Montag, 28.9.2020-16:00
Beginn Frihjahr: Montag, 25.1.2021-16:00
Kursort: Volksschule, Eibiswald 56

Kursraum: Turnsaal

Kursbeitrag: EUR 60,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

ELTERN-KIND-TURNEN (2,5 bis 4,5
JAHRE)

Kursnr. 070

Bewegung und Spiel sind fir eine gesunde Entwick-
lung der Babys und Kinder unbedingt notwendig.
Gerade dieses Zusammenkommen férdert nicht
nur eine gesunde kérperliche Entwicklung, son-
dern auch die ersten sozialen Kontakte. Fir klei-
ne Kinder, die schon zusammen spielen kénnen.
Fantasievolle Bewegungslandschaften, viele neuve
Bewegungslieder und Spiele mit viel Laufen und
Hipfen, stehen auf dem Programm. Natirlich
noch immer mit Mema und Papa.

Mag.a Feldhofer Patricia ALK
10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Montag, 28.9.2020-17:00
Beginn Frihjahr: Montag, 25.1.2021-17:00
Kursort: Volksschule, Eibiswald 56

Kursraum: Turnsaal

Kursbeitrag: EUR 60,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

ELTERN-KIND-TURNEN (3 bis 6 JAHRE)
Kursnr. 071

Wir sind fit, wir machen mit
Gemeinsame Ténze und Bewegungsspiele begei-
stern Kinder und Eltern. Bei abwechslungsreichen
Gerdtelandschaften sowie mit verschiedensten
Turnmaterialien werden weitere Bewegungser-
fahrungen geférdert. Der gemeinsame Spaf an
der Bewegung steht an erster Stelle. Kursbeitrag

gilt fir ein Kind und Elternteil.
AKH

Zoratti Nicolo

10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Dienstag, 29.9.2020-16:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 2.2.2021-16:00
Kursort: Volksschule, St. Josef 142
Kursraum: Parterre, Turnsaal

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-
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ELTERN-KIND-TURNEN (3 bis 6 JAHRE)
Kursnr. 072

Klettern, schwingen, schaukeln, balancieren, lau-
fen, springen, Elemente aus der Leichtathletik. Die
Eltern sind aktive Turnpartnerinnen und machen
in diesen Stunden sich und ihren Kindern ein be-
wegtes Zeitgeschenk. Fir Kinder mit Eltern von
3 bis 6 Jahren. Der Kursbeitrag gilt fir ein Kind
und Elternteil!

Kursleiterln wird noch bekannt gegeben

10 UE / 10 Tage AKF
Beginn Herbst: Dienstag, 6.10.2020-15:30
Beginn Frihjahr: Dienstag, 23.2.2021-15:30
Kursort: MS Grof St. Florian, Am Schulweg 11,
Grof} St. Florian

Kursraum: Turnsaal

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

FITDANKBABY® KIDS

Kursnr. 073

Ein forderndes Training fir Mamas und span-
nende Bewegungsangebote fir Kleinkinder ab
15 Monaten. Das herausfordernde Training fur
die Mamas wird kombiniert mit ansprechenden
Spielideen fir Kinder ab dem Laufalter. Das Ent-
wickeln neuer Bewegungsformen sowie das Ent-
decken von verschiedenen Materialien stehen hier
im Vordergrund. Achtung: Dieser Kurs ist NICHT
geeignet, wenn man erneut schwanger ist oder
die letzte Schwangerschaft weniger als 12 Mo-
nate zurickliegt.

Mag.a Tonweber Johanna

10 UE/ 8 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 30.9.2020-15:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-15:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,

Deutschlandsberg
Kursraum: ErdgeschoB, 1 A(ﬁ

Kursbeitrag: EUR 85,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 68,-

FITDANKBABY® PRE

Kursnr. 074

Ziel dieses Kurses fir werdende Mitter (ab der
14. Schwangerschaftswoche): Verbesserung der
Haltung und Beweglichkeit sowie Kraft und Ko-
ordination, Vorbeugung von Schwangerschafts-
beschwerden, Férderung des Wohlbefindens mit
Babybauch, Entspannung und Stressabbau, mehr
Energie fir die Geburt. ARZTLICHE ABKLARUNG
VOR DER TEILNAHME WIRD EMPFOHLEN! Ein
Einstieg ist jederzeit méglich!

Mag.a Tonweber Johanna

10 UE/ 8 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 30.9.2020-16:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-16:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,

Deutschlandsberg
Kursraum: Erdgeschof, 1 A(g

Kursbeitrag: EUR 85,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 68,-

DEUTSCHLANDSBERG

FITDANKBABY® MINI

Kursnr. 075

Das einzigartige Fitnesskonzept mit einem spezi-
ell entwickelten Gurt fur Mamas und ihre Babys!
Es vereint das Fitnesstraining fir Mamas und al-
tersgerechte entwicklungsférdernde Spiele fir
unsere Kleinen (3-8 Monate). Das Baby ist nicht
nur dabei, es ist ein wichtiger Teil der Stunde! Fir
Mamas mit Babys ab 3 Monaten bis 8 Monaten.
Mag.a Tonweber Johanna

12 UE/ 8 Tage A(ﬁ
Beginn Herbst: Montag, 28.9.2020-9:00

Beginn Frihjahr: Montag, 1.2.2021-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, 1

Kursbeitrag: EUR 85,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 68,-

FITDANKBABY® MAXI

Kursnr. 076

Das einzigartige Fitnesskonzept mit einem spezi-
ell entwickelten Gurt fir Mamas und ihre Babys!
Es vereint das Fitnesstraining fir Mamas und al-
tersgerechte entwicklungsférdernde Spiele fir un-
sere Kleinen (8-16 Monate). Das Baby ist nicht
nur dabei, es ist ein wichtiger Teil der Stunde! Fir
Mamas mit Baby ab 8 Monaten bis 14 Monaten.
Mag.a Tonweber Johanna

12 UE/ 8 Tage A(ﬁ
Beginn Herbst: Montag, 28.9.2020-10:30
Beginn Frihjahr: Montag, 1.2.2021-10:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,

Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, 1

Kursbeitrag: EUR 85,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 68,-

GYMNASTIK FUR MAMAS MIT BABYS
Kursnr. 077
Kleingruppe! Lust auf Gymnastik nach der Schwan-
gerschaft, aber keine/n BabysitterIn2 In dieser Ein-
heit kénnen Sie hr Baby bis 12 Monate mitbringen.
Turnbungen speziell nach der Schwangerschaft.
Leise Musik, kleine Gruppe, Wickelgelegenheit,
Platz fir den Kinderwagen etc.

AKH

Stiegler, Linda

10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Dienstag, 6.10.2020-10:10
Beginn Frihjahr: Dienstag, 2.2.2021-10:10
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 1
Kursbeitrag: EUR 80,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 64,-

HYPNOMOTHERING

Kursnr. 078

Entspannte Mama sein!

Mit wenig Schlaf auskommen, ruhig und ausge-
glichen bleiben, Mutterinstinkte und Bonding zu
meinem Kind férdern u.v.m. HypnoMothering ist
ein 3 Stunden dauernder Kurs fir Schwangere,
frischgebackene Mamas” oder Mamas von Klein-
kindern. Der Kurs findet ohne Kind und ohne Part-
ner statt! Er beinhaltet T Download-Code fir alle
8 HypnoMothering-Selbsthypnosetechniken (Zu-
satzkosten von 15 Euro sind im Kurs zu bezahlen).
Mag.a Thir Karina

3UE/ 1 Tag AKH
Beginn Herbst: Montag, 16.11.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 24.3.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 6

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK NACH
DER GEBURT

Kursnr. 079

Mit therapeutischer Begleitung sollen die Riickbil-
dungsvorgéinge nach Schwangerschaft und Geburt
unterstitzt werden. Ziel: Jede Frau annéhernd in
ihren kérperlichen Zustand vor Schwangerschafts-
beginn zuriickzufihren und sie bei Problemen
(ungewollter Harnverlust, Rickenschmerzen etc.)
zu beraten. Fir Frauen 2 bis 12 Monate nach

der Geburt!
Simettinger Judith AK ﬁ
Beginn Herbst: Donnerstag, 8.10.2020-9:15

12 UE/ 8 Tage

Beginn Frihjahr: Donnerstag, 25.2.2021-9:15
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, 1

Kursbeitrag: EUR 80,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 64,-

FIT IN DER SCHWANGERSCHAFT

Kursnr. 080

Bleib 9 Monate lang fit und gesund. Dieser Kurs ist
fur werdende Mitter ab der 14. Schwangerschafts-
woche. Bein- und Riickenmuskulatur werden auf-
gebaut und so wird Beschwerden vorgebeugt. Es
sind spezielle Ubungen, die das Verletzungsrisiko
minimieren. Kérperwahrnehmung und Beckenbo-
den spiren und akfivieren. Schwangerschaftsgym-
nastik ist gut fir die werdenden Matter und fir das
Ungeborene. Entspannung und das Wohlbefinden
werden geférdert. Abgerundet wird die Stunde mit
einer Entspannungsreise. Mitzubringen: Bequeme
Sportkleidung, Handtuch, Getrénk. Arztliche Ab-
klarung vor der Teilnahme wird empfohlen.
Mitteregger Michaela

15 UE /10 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 30.9.2020-16:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-16:00
Kursort: MS Gleinstétten, Nr. 149, Gleinstétten

Kursraum: Turnsaal AL
Kursbeitrag: EUR 85,- m!ﬁ

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 68,-
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YOGA FUR KINDER

Kursnr. 081

Ab Kindergartenalter (mindestens 5 Jahre). Yoga
ist fur alle Kinder geeignet — fir bewegliche und
unbewegliche, fir mutige, femperamentvolle und
ruhige Kinder! Was Ihr Kind damit erreichen kann:
Besseres Kérpergefihl und Motorik, klare Regeln
und feste Rituale, Konzentration und Aufmerksam-
keit, Ruhe und Entspannung. Auf jeden Fall aber
ganz viel SpaB! Der Kurs findet ohne Eltern statt.
Matte, Polster und Trinkflasche bitte mitbringen!
Késtenbauer Christina MSc AK g
10 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 14.10.2020-15:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-15:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, 1

Kursbeitrag: EUR 70,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 56,-
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YOGA FUR KINDER

Kursnr. 082

Ab Kindergartenalter (mindestens 5 Jahre). Yo-
ga ist fur alle Kinder geeignet — fir bewegliche
und unbewegliche, fir mutige, temperamentvolle
und ruhige Kinder! Was lhr Kind damit erreichen
kann: Besseres Kérpergefihl und bessere Moto-
rik, klare Regeln und feste Rituale, Konzentration
und Aufmerksamkeit, Ruhe und Entspannung. Auf
jeden Fall aber ganz viel SpaB! Der Kurs findet
ohne Eltern statt. Matte, Polster und Trinkflasche
bitte mitbringen!

Késtenbauer Christina MSc AK g
T0 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Dienstag, 6.10.2020-16:30
Beginn Frihjahr: Dienstag, 2.2.2021-16:30
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: 2. Stock, Aula 3

Kursbeitrag: EUR 70,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 56,-

DEUTSCHLANDSBERG
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DER EUROPAISCHE REFERENZRAHMEN -

SPRACHENLERNEN MIT SYSTEM

www.europaeischer-referenzrahmen.de

In dieser Ubersicht finden Sie die Angaben zu den Lernzielen und den sprachlichen Fertigkeiten, die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen knnen.

NIVEAU A1: GRUNDSTUFE 1-2
HOREN: einfache Waérter und Sétze iber
vertraute Themen verstehen

SPRECHEN: sich auf einfache Art iber
vertraute Themen verstandigen

LESEN: einzelne Wérter und ganz einfache
Satze verstehen, z.B. auf Schildern und
Plakaten

SCHREIBEN: Formulare, z.B. im Hotel,
ausfiillen

NIVEAU A2: GRUNDSTUFE 3-4
HOREN: einfache Alltagsgesprdche und
das Wesentliche von kurzen Mitteilungen
verstehen

SPRECHEN: kurze, einfache Gesprdche in
Alltagssituationen fihren

LESEN: kurze, einfache Texte, z.B.
Anzeigen, Speisekarten, verstehen
SCHREIBEN: kurze Notizen und
Mitteilungen abfassen

SPRACHKURSE

NIVEAU B1: MITTELSTUFE 1-2
HOREN: das Wesentliche von
Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam und  deutlich gesprochen
wird

SPRECHEN: in einfachen,
zusammenhdngenden Sétzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben

LESEN: Texte aus der Alltags- und Berufswelt
verstehen

SCHREIBEN: personliche Briefe schreiben

NIVEAU B2: MITTELSTUFE 3-4
HOREN: im Fernsehen die meisten
Sendungen und Filme verstehen,

im eigenen Spezialgebiet auch
Fachdiskussionen

SPRECHEN: sich relativ miihelos an einer
Diskussion beteiligen und eigene Ansichten
verireten

LESEN: Artikel und Berichte iiber aktuelle
Fragen der Gegenwart verstehen
SCHREIBEN: detaillierte Texte, z.B. Aufsdtze
oder Berichte, schreiben

NIVEAU C1: PERFEKTIONSSTUFE
HOREN: Unterhaltungen und Radio - und
Fernsehsendungen, auch anspruchsvollen
Inhals, relativ mithelos verstehen
SPRECHEN: sich spontan und flieBend
ausdricken

LESEN: Komplexe Sachtexte und literarische
Texte verstehen

SCHREIBEN: sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdriicken, auch iber komplexe
Sachverhalte

NIVEAU C2: PERFEKTIONSSTUFE
HOREN: ohne Schwierigkeiten die
gesprochene Sprache verstehen
SPRECHEN: sich sicher und angemessen
an allen Gespréchen und Diskussionen
beteiligen

LESEN: jede Art geschriebenen Textes
mihelos verstehen

SCHREIBEN: anspruchsvolle Briefe und
komplexe Berichte verfassen und sich
differenziert ausdricken

Jede neue Sprache 8ffnet das Tor zu einer neven
Welt. Als groBter Sprachenanbieter der Steiermark
bietet lhnen die Volkshochschule eine Vielzahl von
Kursen in unterschiedlichen Sprachen an.

In all unseren Sprachkursen erwartet Sie ein
qualitativ hochwertiger kommunikativer Unterricht
mit zeitgemaBen, erwachsenengerechten Lernme-
thoden und -materialien. Unsere Kursleiterlnnen
sind um jede/n Einzelne/n bemiht und passen das
Lerntempo der jeweiligen Gruppe an.

Das gesamte Sprachkursangebot der Volkshoch-
schule ist in Kompetenzbereiche eingeteilt, die
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sich an den Sprachniveaus des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GERS)
des Europarates orientieren. Bitte orientieren Sie
sich bei lhrer Kursauswahl am Uberblicksraster
des Referenzrahmens. Die Kurse fihren jeweils in
Richtung des angegebenen Niveaus. Die genaue
Beschreibung der Kompefenzbereiche (A1 - C2)
entnehmen Sie bitte dem Uberblicksraster oder be-
suchen Sie www.europaeischerreferenzrahmen.de.
Schétzen Sie lhre Sprachkenntnisse auf Grundlage
dieser Beschreibungen ein oder fihren Sie einen
Selbsteinschatzungstest auf www.vhsstmk.at durch

und wahlen Sie das fir Sie passende Sprachniveau.
Wir unterstiitzen Sie gerne auch persénlich bei der
Wahl des firr Sie geeignefen Kurses!

Die VHS biefet lhnen heuer wieder eine Fille
verschiedener Kursformate. Neben unterschiedlich
lange dauernden Stufenkursen gibt es Konversa-
tionskurse und Sprachkurse zu den unterschied-
lichsten Themen. Entscheiden Sie sich fiir das lhren
Bedirfnissen entsprechende Format. Wir wiinschen
lhnen viel SpaB und Erfolg beim Sprachenlernen
an der Volkshochschule!

DEUTSCHLANDSBERG




A1 ENGLISCH FUR ANFANGER/INNEN
GRUNDSTUFE 1

Kursnr. 083

Fir Horerlnnen ohne bzw. mit leichten Vorkennt-
nissen. Einfache Redewendungen und Grund-

grammatik. AK g
Schallerl Patricia
@

20 UE/ 10 Tage
Beginn Herbst: Montag, 5.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Montag, 1.2.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,

Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-
ErméBigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 ENGLISCH BASICS FUR REISENDE
Kursnr. 084

Fehlen Ihnen die wichtigsten Vokabeln und Phrasen
auf Reisen? Dann ist dieser Crashkurs der richtige
for Siel Restaurant, Arzt, Krankenhaus, Telefonate,
Einkaufen u.a. Ziel dieses Kurses ist der Abbau von
Barrieren und Sprechéngsten, Hauptaugenmerk
liegt auf dem Sprechen.

Mag.a Schaupp Eva-Maria
20 UE/ 10 Tage A(ﬂ

Beginn Herbst: Montag, 12.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Montag, 8.2.2021-18:00
Kursort: Volksschule, Schulgasse 8, Lannach
Kursraum: Parterre, Kursraum

Kursbeitrag: EUR 100,-

ErméBigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 ENGLISCH REFRESHER VORMITTAG

Kursnr. 085

Schon lange her, dass Sie Englisch gelernt oder
gesprochen haben? In diesem Kurs haben Sie
vormittags die Méglichkeit, Ihren Basiswortschatz
und die Grundgrammatik wieder aufzufrischen.
Schallerl Patricia AL ﬂ
20 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Samstag, 3.10.2020-9:00
Beginn Frihjahr: Samstag, 6.2.2021-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

ErméBigter Kursbeitrag: EUR 80,-

@

A1 ENGLISCH REFRESHER VORMITTAG
Kursnr. 086

Schon lange her, dass Sie Englisch gelernt oder
gesprochen haben? In diesem Kurs haben Sie
vormittags die Méglichkeit, Ihren Basiswortschatz
und die Grundgrammatik wieder aufzufrischen.
Schallerl Patricia

20 UE/ 10 Tage A(ﬁ
Beginn Herbst: Mittwoch, 7.10.2020-9:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 5 @
Kursbeitrag: EUR 100,-

ErméBigter Kursbeitrag: EUR 80,-

DEUTSCHLANDSBERG

A1 ENGLISCH GRUNDSTUFE 2

Kursnr. 087

Fir Hérerlnnen mit leichten Vorkenntnissen. Er-
arbeitung von Grundlagen, einfache Kommuni-
kation, Aussprachetraining. A(ﬁ
Schallerl Patricia
20 UE/ 10 Tage @
Beginn Herbst: Donnerstag, 1.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 4.2.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 ENGLISCH GRUNDSTUFE 2

Kursnr. 088

Fir Hérerlnnen mit geringen Vorkenntnissen. Re-
dewendungen, Grammatik, Hauptaugenmerk
liegt auf dem Sprechen. ALF
Plattner Gabriele

20 UE/ 10 Tage CE;
Beginn Herbst: Dienstag, 6.10.2020-19:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 2.2.2021-19:00
Kursort: Volksschule, Schulgasse 8, Lannach
Kursraum: Parterre, Kursraum

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 ENGLISCH GRUNDSTUFE 2

Kursnr. 089

Fir Hérerlnnen mit geringen Vorkenntnissen. Re-
dewendungen, Grammatik, Hauptaugenmerk
liegt auf dem Sprechen. A(ﬁ
Schaller! Patricia
20 UE /10 Toge @
Beginn Herbst: Mittwoch, 7.10.2020-19:45
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-19:45
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A2 ENGLISCH REFRESHER
GRUNDSTUFE 3

Kursnr. 090

Ist es schon Jahre her, dass Sie Englisch gelernt
oder gesprochen haben? Wollen Sie lhre Vor-
kenntnisse wiederbeleben und etwas dazuler-
nen? In diesem Kurs haben Sie die Méglichkeit!
Kursinhalt: Basiswortschatz, Grundgrammatik,
alltdgliche Situationen. A(ﬁ
Dlin Ritter Miroslava

20 UE/ 10 Toge @
Beginn Herbst: Donnerstag, 15.10.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 25.2.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, EDV-Raum

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A2 ENGLISCH REFRESHER
GRUNDSTUFE 3 VORMITTAG

Kursnr. 091

Wollen Sie lhre Vorkenntnisse wiederbeleben und
etwas dazulernen? In diesem Kurs haben Sie die
Méglichkeit! Kursinhalt: Basiswortschatz, Grund-
grammatik, alltdgliche Situationen.

Schallerl Patricia AK ﬁ
20 UE /10 Tage @
Beginn Herbst: Montag, 5.10.2020-8:00
Beginn Frihjahr: Montag, 1.2.2021-8:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A2 ENGLISCH BASICS FUR REISENDE
Kursnr. 092

Aufbauender Kurs! Erweiterung der Vokabeln, Ab-
bau von Barrieren und Sprechéngsten, Hauptau-

genmerk liegt auf dem Sprechen.
Mag.a Schaupp Eva-Maria ALK
Beginn Herbst: Mittwoch, 7.10.2020-18:00

20 UE/ 10 Tage

Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-18:00
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Parterre

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A2 ENGLISCH KONVERSATION
GRUNDSTUFE 3

Kursnr. 093

Konversation, einfache Gespréche Gber beruf-
liche und private Themen fihren und verstehen,
Grundgrammatik, verschiedene Ubungen. Vor-

kenntnisse notwendig. AK ﬁ
Collins-Hunt Penelope
@3

20 UE/ 10 Tage
Beginn Herbst: Montag, 5.10.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Montag, 1.2.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,

Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 6

Kursbeitrag: EUR 100,-
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A2 BUSINESS ENGLISCH

GRUNDSTUFE 3

Kursnr. 094

Fehlen lhnen die Worte, wenn Sie Anrufe oder
Briefe bewdltigen wollen? Dann ist dieser Crash-
kurs der richtige fur Sie! Vorkenntnisse auffrischen,
Wirtschaftsenglisch in den Grundziigen erlernen
mit einer Kursleiterin, die jahrelang im Ausland Er-
fahrung gesammelt hat. Vorkenntnisse notwendig!
Dlin Ritter Miroslava

20 UE/ 10 Tage A(ﬁ
Beginn Herbst: Mittwoch, 11.11.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 10.3.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2 @
Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-
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A2 BUSINESS ENGLISCH

GRUNDSTUFE 3

Kursnr. 095

Sie méchten auf Englisch mit lhren Kolleglnnen
und KundInnen kommunizieren? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Wir beschéftigen uns
mit Business-Vokabeln, Social English, Small Talk,
E-Mail schreiben, telefonieren und présentieren.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben!
Mag.a Schaupp Eva-Maria

20 UE/ 10 Tage A(ﬁ
Beginn Herbst: Donnerstag, 8.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 25.2.2021-18:00
Kursort: Volksschule, Schulgasse 8, Lannach
Kursraum: Parterre, Kursraum

Kursbeitrag: EUR 100,- m
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,- @

B1 ENGLISCH MITTELSTUFE 2

Kursnr. 096

Fir Hérerlnnen mit Vorkenntnissen. Erarbeiten von
bereits erworbenen Kenntnissen, sowohl mindlich

als auch schriftlich. A(ﬂ
Schallerl Patricia
20 UE/ 10 Tage @3

Beginn Herbst: Mittwoch, 7.10.2020-18:15
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-18:15
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

B1 ENGLISCH MITTELSTUFE 3

Kursnr. 098

Fir Hérerlnnen mit Vorkenntnissen. Kursinhalt:
Konversation, Grammatik-Wiederholung, Aufbau

des Wortschatzes. AK
Schallerl Patricia ﬂ
20 UE /10 Tage @

Beginn Herbst: Montag, 5.10.2020-10:00
Beginn Frihjahr: Montag, 1.2.2021-10:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-
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B1 ENGLISCH - PAUKERKURS FUR
SCHULER/INNEN

Kursnr. 099

Du willst dich fir das neue Schuljahr in Englisch
vorbereiten oder lernst gerade fir deine Nachpri-
fung? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fir
dich! Der Kurs wird von einer erfahrenen Lehrerin
in der letzten Ferienwoche bzw. in den Semester-

ferien abgehalten.
AKH

Schallerl Patricia

12 UE/ 6 Tage

Beginn Herbst: Montag, 7.9.2020-13:00
Beginn Frihjahr: Montag, 15.2.2021-13:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

B2 ENGLISCH - MATURAVORBEREIT-
UNG PERFEKTIONSSTUFE

Kursnr. 100

Arbeit in kleinen Lerngruppen — speziell fir die

Zeit vor der Matural
AKH

Schallerl Patricia
12 UE/ 6 Tage

Beginn Frihjahr: Samstag, 6.3.2021-10:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

A1 FRANZOSISCH FUR DEN URLAUB
Kursnr. 101

Werden Sie selbst Teil dieser bezaubernden Sprach-
melodien. Die wichtigsten Redewendungen wer-

den lhnen Tir und Tor &ffnen.
AKH

Schaller! Patricia

20 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Donnerstag, 1.10.2020-19:45
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 4.2.2021-19:45
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 FRANZOSISCH GRUNDSTUFE 2
Kursnr. 102

Vormittagskurs! Dieser Kurs eignet sich fir Hore-
rinnen mit leichten Vorkenntnissen.

Schallerl Patricia AK ﬁ
20 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Freitag, 2.10.2020-9:30

Beginn Frihjahr: Freitag, 5.2.2021-9:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A2 FRANZOSISCH GRUNDSTUFE 3
Kursnr. 103
Franzésisch fir Fortgeschrittene. Grammatik und

Konversation. 4K ﬁ
Schallerl Patricia
20 UE/ 10 Tage @3

Beginn Herbst: Mittwoch, 7.10.2020-19:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 24.2.2021-19:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

ITALIENSICH

A1 ITALIENISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr. 104

Fir Horerlnnen ohne bzw. mit leichten Vorkennt-
nissen. EinfGhrung in die italienische Sprache

und Kultur. A(g
Schallerl Patricia
@

20 UE/ 10 Tage
Beginn Herbst: Montag, 5.10.2020-19:30
Beginn Frihjahr: Montag, 1.2.2021-19:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,

Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-
ErméBigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 ITALIENISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr. 105

Keine Vorkenntnisse notwendig. Einfihrung in die
italienische Sprache und Kultur. AK ﬁ
Schaller! Patricia
20 UE/ 10 Tage CE
Beginn Herbst: Dienstag, 6.10.2020-19:30
Beginn Frihjahr: Dienstag, 2.2.2021-19:30
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Parterre

Kursbeitrag: EUR 100,-

ErméBigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 ITALIENISCH FUR DEN URLAUB
Kursnr. 106

Wichtige Redewendungen fir lhren Urlaub in
ltalien. Schwerpunkte sind das Sprechen und die

Grundgrammatik.
AKH

Schallerl Patricia

20 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Freitag, 2.10.2020-17:45
Beginn Frihjahr: Freitag, 5.2.2021-17:45
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: ErdgeschoB, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

ErméBigter Kursbeitrag: EUR 80,-

DEUTSCHLANDSBERG



A1 ITALIENISCH FUR DEN URLAUB
EXPRESS

Kursnr. 107

Wollen Sie noch schnell ltalienisch fir den ge-
planten Urlaub lernen? Dann ist dieser Kurs ge-
nau richtig fir Sie. Der Expresskurs findet jeweils
an 2 Kurstagen pro Woche, immer Mittwoch und

Donnerstag, statt. AK ﬁ
Schallerl Patricia m

20 UE/ 10 Tage
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 28.4.2021-17:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A2 ITALIENISCH FUR DEN URLAUB
Kursnr. 108

Wichtige Redewendungen fir lhren Urlaub in
ltalien. Schwerpunkte sind das Sprechen und die

Grundgrammatik.
AKX

Schaller! Patricia

20 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Freitag, 2.10.2020-16:00
Beginn Frihjahr: Freitag, 5.2.2021-16:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A2 ITALIENISCH GRUNDSTUFE 3

Kursnr. 109

Fir Hoérerlnnen mit soliden Vorkenntnissen, die
ihr talienisch in spielerischer Form und ange-
messenem Tempo auffrischen, wiederholen und
ausbauen wollen. A(ﬁ

Mag. Pleiler Manuel
20 UE/ 10 Tage @

Beginn Herbst: Mittwoch, 30.09.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-18:30

Kursort: Volksschule, Schulgasse 8, Lannach

Kursraum: Parterre, Kursraum

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A2 ITALIENISCH GRUNDSTUFE 4

Kursnr. 110

Vorkenntnisse notwendig — mitzubringen ist Freude
am spielerischen Umgang mit der Sprache - das
Tempo bestimmen die Teilnehmerlnnen!
Schallerl Patricia

20 UE/ 10 Tage A(ﬁ
Beginn Herbst: Dienstag, 6.10.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 2.2.2021-18:00
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Parterre

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

DEUTSCHLANDSBERG

B1 ITALIENISCH MITTELSTUFE 2
Kursnr. 111

For Hérerlnnen mit Vorkenntnissen. A(ﬁ
Schaller! Patricia

20 UE/ 10 Tage @
Beginn Herbst: Donnerstag, 1.10.2020-8:00
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 4.2.2021-8:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 110,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 88,-

B1 ITALIENISCH - PAUKERKURS
OBERSTUFE

Kursnr. 112

Lernen in kleinen Lerngruppen! Fir Jugendliche
zwischen 14 und 18 Jahren.

Schaller! Patricia A ﬁ
12 UE/ 6 Tage

Beginn Herbst: Montag, 7.9.2020-9:00

Beginn Frihjahr: Montag, 15.2.2021-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

B2 ITALIENISCH - MATURAVORBE-
REITUNG

Kursnr. 113

Lernen in kleinen Lerngruppen — speziell fir die

Zeit vor der Matural
AKH

Schaller! Patricia
12 UE/ 6 Tage

Beginn Frihjahr: Samstag, 6.3.2021-12:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 60,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 48,-

A1 SPANISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr. 114

Ein Kurs for Hérerlnnen ohne Vorkenntnisse, der
Ihnen auf Abwechslungsreiche Weise die Grund-
kenntnisse der spanischen Sprache vermittelt. Das
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Achtung: Dieser Kurs wird im Frohjahr weiter-
gefuhrt! A(g

Mag.a Seitz Katrin
20 UE/ 10 Tage @

Beginn Herbst: Dienstag, 10.11.2020-17:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 2.2.2021-17:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2

Kursbeitrag: EUR 100,-

ErméBigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 SPANISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr. 115

Fir Hérerlnnen ohne Vorkenntnisse. Einfihrung
in die spanische Sprache, mit wichtigen Redewen-

dungen und der Grundgrammatik. A(g
Wastian Alicia
20 UE/ 10 Tage @

Beginn Herbst: Mittwoch, 7.10.2020-19:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-19:00
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Parterre

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 SPANISCH FUR DEN URLAUB -
VORMITTAG

Kursnr. 116

Fir Horerlnnen ohne Vorkenntnisse. Wichtige Re-
dewendungen fir lhren Urlaub, Schwerpunkte sind
das Sprechen und die Grundgrammatik.
Wastian Alicia

20 UE/ 10 Tage AKH
Beginn Herbst: Dienstag, 13.10.2020-9:00
Beginn Frihjahr: Dienstag, 9.2.2021-9:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 2 m
Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 SPANISCH GRUNDSTUFE 2

Kursnr. 117

Fir Hoérerlnnen mit leichten Vorkenntnissen. Wir
erweitern die Grundgrammatik und die Vokabeln.
Wastian Alicia

20 UE/ 10 Tage A(g‘
Beginn Herbst: Donnerstag, 8.10.2020-19:00
Beginn Frihjahr: Donnerstag, 4.2.2021-19:00
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Parterre

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

KROATISCH

A1 KROATISCH FUR DEN URLAUB
Kursnr. 118

Ist es Ihnen ein Anliegen, mit lhren Gastgeberlnnen
ein paar nette Worte wechseln oder im Restau-
rant auf Kroatisch bestellen zu kénnen2 Dann ist
dieser Kurs der richtige fur Sie! Keine Vorkennt-
nisse notwendig. A(g

Mag.a Brence Sabina
20 UE/ 10 Tage m

Beginn Herbst: Dienstag, 13.10.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Dienstag, 2.3.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, EDV-Raum
Kursbeitrag: EUR 100,-

ErméBigter Kursbeitrag: EUR 80,-
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A1 KROATISCH FUR DEN URLAUB
GRUNDSTUFE 1

Kursnr. 119

Anféngerlnnenkurs! Kommunikativ, interaktiv und
spielerisch Grundkenntnisse der kroatischen All-
tagssprache erlernen und damitim Urlaub punk-
ten. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Culjak Barbara BA
20 UE/ 10 Tage A(ﬁ

Beginn Herbst: Mittwoch, 7.10.2020-17:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-17:00
Kursort: Volksschule, Schulgasse 8, Lannach
Kursraum: Parterre, Kursraum

Kursbeitrag: EUR 95,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 76,-

A1 KROATISCH CRASHKURS FUR DEN
URLAUB

Kursnr. 120

Anféngerlnnenkurs! Dobar dan i dobro doslil
Kroatisch fir Anféingerlnnen, die es schnell lernen
wollen? Interesse geweckt? Dann sind Sie hier ge-
nau richtig, um erste Grundlagen der kroatischen
Sprache zu erlernen und sich im néchsten Urlaub
im Restaurant, im Geschéft, am Strand sowie mit
FreundInnen und Bekannten zu unterhalten. Bitte
Freude am Lernen mitbringen! A(ﬁ
Culjak Barbara BA

16 UE / 8 Tage m
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 5.5.2021-19:00
Kursort: Volksschule, Schulgasse 8, Lannach
Kursraum: Parterre, Kursraum

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 88,-

A1 KROATISCH GRUNDSTUFE 2

Kursnr. 121

Fir Hérerlnnen mit leichten Vorkenntnissen. Sie
mdchten die Sprache unserer am héufigsten ge-
buchten Urlaubslénder erlernen? Dann sind Sie
hier genau richtig, um erste Grundlagen der kroa-
tischen Sprache zu erlernen und sich im néchsten
Urlaub im Restaurant, im Geschéft, am Strand so-
wie mit FreundInnen und Bekannten zu unterhal-
ten. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

BA Culjak, Barbara
16 UE/ 8 Tage A(ﬁ

Beginn Herbst: Mittwoch, 7.10.2020-19:00
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.2.2021-19:00
Kursort: Volksschule, Schulgasse 8, Lannach
Kursraum: Parterre, Kursraum

Kursbeitrag: EUR 100,- @3
Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-
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A2 KROATISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr. 122

Dieser Kurs richtet sich an Hérerlnnen, die schon
einen oder mehrere Kroatisch-Kurse besucht haben
und der Sprache auf den Grund gehen wollen:
Grammatik, aber auch Konversation stehen auf
dem Plan. Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Mag.a Brence Sabina

20 UE/ 10 Tage A(ﬂ
Beginn Herbst: Montag, 12.10.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Montag, 1.2.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg @s
Kursraum: Erdgeschof3, EDV-Raum

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

A1 SLOWENISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr. 123

Slowenisch mit einer Nativ Speakerin, keine Vor-
kenntnisse notwendig. Es werden Grundvorkennt-
nisse im Slowenischen erworben, um in einfachen
Alltagssituationen kommunizieren zu kénnen. Die-
ser Kurs wird im Frihjahr fortgesetzt. A(ﬁ
MMag.a Zavasnik Nina

20 UE/ 10 Tage @3
Beginn Herbst: Dienstag, 6.10.2020-16:30
Beginn Frihjahr: Dienstag, 2.2.2021-16:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof3, EDV-Raum

Kursbeitrag: EUR 110,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 88,-

A1 UNGARISCH FUR ANFANGER/INNEN

GRUNDSTUFE 1

Kursnr. 125

Einfihrung in die ungarische Sprache. Grundle-

gende Vokabeln und Grammatik.

Fur Horerlnnen ohne Vorkenntnisse. 4K ﬁ
@3

Mikos Agnes
20 UE/ 10 Tage

Beginn Herbst: Mittwoch, 21.10.2020-18:30
Beginn Frihjahr: Mittwoch, 3.3.2021-18:30
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Untergeschof3, UG 3

Kursbeitrag: EUR 110,-

ErméBigter Kursbeitrag: EUR 88,

A1 RUSSISCH GRUNDSTUFE 1

Kursnr. 126

Einfihrung in die russische Sprache und Schrift.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Schallerl Patricia A ﬂ
@3

20 UE/ 10 Tage
Beginn Herbst: Freitag, 6.11.2020-18:00
Beginn Frihjahr: Freitag, 26.2.2021-18:00
Kursort: Arbeiterkammer, Rathausgasse 3,
Deutschlandsberg

Kursraum: Erdgeschof, Nr. 5

Kursbeitrag: EUR 100,-

ErméBigter Kursbeitrag: EUR 80,-

DEUTSCHLANDSBERG
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DAS OSTERREICHISCHE

SPRACHDIPLOM DEUTSCH

OSD steht fir Osterreichisches Sprachdiplom
Deutsch, ein im In- und Ausland anerkanntes
Prifungssystem fir Deutsch als Fremd- und
Zweitsprache. Ein OSD-Zertifikat dient als
Nachweis Ihrer Deutschkenntnisse zur Vorlage
bei dem/der Arbeitgeberln oder dem Arbeits-
marktservice, an Universitdten, Behérden und
offentlichen Stellen. Sie kénnen sich auf die
OSD-Priifung steiermarkweit in VHS ,Deutsch
als Zweitsprache”-Kursen vorbereiten. Eine
OSD-Priifung kénnen Sie an den Prijfungsstand-
orten VHS Graz und VHS Liezen ablegen.

Die OSD-Prisfungen gibt es
auf folgenden Niveaus:

Grundstufe A1 - OSD Zertifikat A1

Sie lernen noch nicht allzu lange Deutsch und
wollen nachweisen, dass Sie in vertrauten Situ-
ationen des Alltagslebens auf elementarer Basis
kommunizieren kénnen, wenn |hre Gespréchs-
partnerlnnen langsam und deutlich sprechen.
Der Schwerpunkt dieser Prijfung liegt auf den
rezeptiven Fertigkeitsbereichen.

Grundstufe A2 - OSD Zertifikat A2

Diese Prifungsstufe weist Ihre elementaren
Sprachkenntnisse in der deutschen Sprache (Le-
sen, Horen, Schreiben, Sprechen) in routinema-
Bigen Situationen des Alltags- und Berufslebens
nach und dient als Nachweis zur Erlangung eines
Visums laut Integrationsvereinbarung (OSD A2
Infegrationsprifung).

Mittelstufe B1 - OSD Zertifikat Deutsch
Osterreich B1

Sie finden sich problemlos in Ihrer gewohnten
Alltags- und Berufswelt zurecht. Im Mittelpunkt
der Prifung steht lhre kommunikative Kompetenz,
auf formale Korrektheit wird ebenfalls geachtet.
Mit dieser Prifung kénnen Sie ausreichende
Kenntnisse in der deutschen Sprache als Voraus-
setzung fir einen langerfristigen Aufenthalt oder
zur Erlangung der &sterreichischen Staatsbirger-
schaft nachweisen (OSD B1 Integrationspriifung).

Mittelstufe B2 - OSD Zertifikat B2

Sie verfigen bereits Gber sehr gute Sprachkennt-
nisse und einen fundierten Wortschatz. Sowohl
im Alltag als auch im Beruf oder in Ausbildungs-
situationen kdnnen Sie lhre Kenntnisse in der
deutschen Sprache problemlos umsetzen.

Oberstufe C1 - OSD Zertifikat C1

Diese Priifung bestdtigt komplexe Sprachkennt-
nisse in Wort und Schrift. Sie kénnen klare,
gut sirukturierte Texte in Deutsch verfassen und
verstehen. Dem Gespréich folgen Sie problemlos
und kénnen sich flieBend und spontan ausdri-
cken, auch wenn schnell gesprochen wird.
Diese Prifung ermdglicht lhnen den Zugang
zu dsterreichischen Universitéten.

Oberstufe C2 - OSD Zertifikat C2 /
Wirtschaftssprache Deutsch

Diese Priifung setzt ein sehr hohes Sprachniveau
voraus und weist |hre fachsprachliche Kompe-
tenz in Wirtschaftsberufen und wirtschaftsnahen
Bereichen nach.

Nahere Informationen zu den Niveaustufen und
zu den Prisfungen finden Sie auf www.osd.at.

Bitte beachten Sie, dass die verbindliche An-
meldung zur Prisfung bis spétestens drei Wo-
chen vor dem Priifungstermin erfolgen muss.
Die Anmeldungen zur Priifung werden von
lhren Kursleiterlnnen entgegengenommen. Die
Priifungsgebihr ist rechtzeitig vor der Prifung
einzuzahlen. Genavere Informationen zu den
Prifungen an der VHS erhalten Sie per E-Mail
unter vhs@akstmk.at.

KURSE IN DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Das Beherrschen der deutschen Sprache ist
eine Grundvoraussetzung fir die Teilhabe an
der Gesellschaft in Osterreich. Es erleichtert
die Kommunikation im Alltag und vergréBert
die Chancen bei der (Weiter-|Bildung und am
Arbeitsmarkt.

Die Deutsch-als-Zweitsprache-Kurse der VHS
Steiermark unterstitzen Sie beim Erwerb der
deutschen Sprache oder bei der Perfektionie-
rung lhrer Deutschkenntnisse. Unsere Kurse
orientieren sich an den europdischen Referenz-

niveaus. Die Kurse fihren jeweils in Richtung des
angegebenen Niveaus. Fiir néhere Informationen
dazu lesen Sie bitte den Uberblicksraster im
VHS Programmheft oder besuchen Sie www.
europaeischer-referenzrahmen.de. Schétzen
Sie lhre Sprachkenntnisse auf Grundlage dieser
Beschreibungen ein oder filhren Sie einen Selbst-
einschatzungstest auf www.vhsstmk.at durch und
wahlen Sie das fir Sie passende Sprachniveau.
Wir unterstitzen Sie gerne auch persénlich bei
der Wahl des fir Sie geeignefen Kurses und

OsD C2

Kompetente

Bereich C1

-

OsD C1
-

OSD B2

Ungeféhr Maturaniveau
S

Kompetenzbereich B2

D

OSD B1

Kompetenzbereich B1

<

OSD A2

Kompetenzbereich A2

OSD Al

\ -

Elementare

Selbststandige
Sprachverwendung [Sprachverwendung |Sprachverwendung

Kompetenzbereich Al

38

wiinschen lhnen viel SpaB und Erfolg beim
Sprachenlernen an der Volkshochschule!

Unsere Deutsch-als-Zweitsprache-Kurse bereiten
auf die OSD-Prisfung vor. Als lizenziertes Pri-
fungszentrum bietet lhnen die VHS Steiermark
an den Standorten VHS Graz und VHS Liezen
auBerdem die Mdglichkeit, das international
anerkannte Zertifikat OSD (Osterreichisches
Sprachdiplom) zu erwerben.

DEUTSCHLANDSBERG



DER EUROPAISCHE REFERENZRAHMEN -
SPRACHENLERNEN MIT SYSTEM

In dieser Ubersicht finden Sie die Angaben zu den Lernzielen und den sprachlichen Fertigkeiten, die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen knnen.

NIVEAU A1: GRUNDSTUFE 1-2
HOREN: einfache Waérter und Sétze iber
vertraute Themen verstehen

SPRECHEN: sich auf einfache Art iber
vertraute Themen verstandigen

LESEN: einzelne Wérter und ganz einfache
Sétze verstehen, z.B. auf Schildern und
Plakaten

SCHREIBEN: Formulare, z.B. im Hotel,
ausfiillen

NIVEAU A2: GRUNDSTUFE 3-4
HOREN: einfache Alltagsgespréche und
das Wesentliche von kurzen Mitteilungen
verstehen

SPRECHEN: kurze, einfache Gesprdche in
Alltagssituationen fihren

LESEN: kurze, einfache Texte, z.B.
Anzeigen, Speisekarten, verstehen
SCHREIBEN: kurze Notizen und
Mitteilungen abfassen

A1 DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE GR-
UNDSTUFE 1

Kursnr. 127

Deutsch lernen mit einem erfahrenen DaF-DaZ-
Lehrer! Fir Menschen, die noch nicht lange in
Osterreich sind und noch sehr wenig Vorkennt-

nisse haben. AK ﬁ

Lamprecht Josef
20 UE/ 10 Tage @3

Beginn Herbst: Freitag, 6.11.2020-16:30
Beginn Frihjahr: Freitag, 5.3.2021-16:30
Kursort: MS Stainz, Badgasse 24, Stainz
Kursraum: Parterre

Kursbeitrag: EUR 100,-

Ermé&Bigter Kursbeitrag: EUR 80,-

DEUTSCHLANDSBERG

NIVEAU B1: MITTELSTUFE 1-2
HOREN: das Wesentliche von
Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam und  deutlich gesprochen
wird

SPRECHEN: in einfachen,
zusammenhdngenden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben

LESEN: Texte aus der Alltags- und Berufswelt
verstehen

SCHREIBEN: personliche Briefe schreiben

NIVEAU B2: MITTELSTUFE 3-4
HOREN: im Fernsehen die meisten
Sendungen und Filme verstehen,

im eigenen Spezialgebiet auch
Fachdiskussionen

SPRECHEN: sich relativ miihelos an einer
Diskussion beteiligen und eigene Ansichten
vertreten

LESEN: Artikel und Berichte iiber aktuelle
Fragen der Gegenwart verstehen
SCHREIBEN: detaillierte Texte, z.B. Aufsdtze
oder Berichte, schreiben

A2 DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
GRUNDSTUFE 3

Kursnr. 128

Fir Menschen, die schon Vorkenntnisse haben und
sich in der deutschen Spra